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ਉੱਚੀ ਤੇ ਸ਼ੱਚਂ ਸ਼ੌਚ ਦੇ ਧਾਰਨ 'ਰਾਮਗੜ੍ਰੀਆ ਆਵਾਜ਼ ' 
1 - ਲਾ ਸਾ ਗੀ. 

'ਰਮਗੜ੍ਹੀਆ ਆਵਾਜ਼ਾਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰ ਰਾਮ /ਸੌਘ ਜੀ` ਦੇ 

[27 - - ਲਾਅ 4 

ਝਹਤ-ਬ੍ਹਤਾ ਵਧਾਈੰ/ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਲੋ ਤਾਨ 

/ਇਕਾੰਠਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਲਾਘਾਲੋਗ ਓਪਠਾਲ਼ਾ ਕਰ ਰਹੋ ਹੋ, 

/ਇਹ ਬੜਾ 29 ਸ਼ੰਡ ਅਤੇ ਨੌਕ ਕੰਮ ਹੈ/ ਅਸ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਨਾ ਇਲੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਗਂ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸੋਧ /ਦੰਦੇ ਰਹੋਗੇ / ਵਾਹਹਿਗੁਰ ਕਗੇ, ਆਪ ਲੀ ਨੂੰ /ਏਸਾ 
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#__ ਸੈਦੇਸ਼ 
% ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ 6 
#__ ਸਤਿਗੁਰੂ ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਆਏ (ਕਵਿਤਾ) 9 
# ਕਦੋਂ ਆਉਣਾ ਏ ਚੀਨੀ ਅਸਵਾਰ ਮਾਹੀ (ਕਵਿਤਾ) 10 
#__ ਹੁਕਮ ਨਾਮਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 10 
#__ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਕਮ 11 
#__ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੰਥ (ਕਵਿਤਾ) 12 
# ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਹਾਰਾ ਏ (ਕਵਿਤਾ) 13 
%  ਜੀਊਣਾ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ (ਕਵਿਤਾ), 13 
#__ ਜਦੋਂ ਗਏ ਸੀ ਪਰਦੇਸ ਪੀਆ (ਕਵਿਤਾ), 13 
# ਵਿਗਿਆਪਨ 14-1623,24,30,31,4344 
% _ਕੋਲਡ ਡਰਿਕਸ ਕਿਨਾ ਕੁ 
%__ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 18 
#__ ਚਾਹ-ਕਾਫ਼ੀ ਨਾਲ ਤਨਾਓ ਵਧਦਾ ਹੈ 20 
#__ ਨਾਮਧਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਜਗਤ 21 
#__ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਮ੍ਰਿਗੇਸ ਬਿਦੇਸ ਗਏ 25 
%__ ਬਾਰਾਮਾਹਾਂ 2 
% _ ਨੁਸਖਾ ਸਿਹਤ ਮੰਦੀ ਦਾ 28 
#__ ਗੁਰੂ ਹੋ ਤਾਂ ਐਸਾ 28 
#__ ਮਾਹੀ ਡੇਰਾ ਕਿੱਥੇ ਲਾ ਲਿਆ (ਕਵਿਤਾ) 29 
% _ ਨਾਸਤਾ ਨ ਕਰਨਾ ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 32 
% ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆਂ ਬਾਂਝ ਨਾ ਮਿਲੇ ਮੁਕਤੀ (ਕਵਿਤਾ) __33 
%__ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕ ਜਨੁ ਮਾਨੈ 34 
% _ ਕੂਕਿਆਂ ਦੀ ਵਾਰ (ਕਵਿਤਾ) 35 
% ਖ਼ਬਰਾਂ 36 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਆਵਾਜ਼ 8-%-240 ਗਲੀ ਨੰ. % ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਿਹਤ ਦਾ ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਹਾ 
5, ਕਿਸ਼ਨਪੁਰਾ, ਜਲੰਧਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। ਉ 5 ਨਾਰ ਸਾਰ ਸੀ 
ਤਕ 





ਲੁਧਿਆਣਾ ਉਦਯੋਗ ਦਾ ਹਾਣੀ 
[ਹਤਰ ਸਜਸਜਤਾਗਹਮਤਤ=ਬ ._ ਹਮਹਤਆ ਤਰਕਹ ਰੀ ਰੱ 
0 ' ਦਾ ਵੇਦਾਂ, 4 
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ਪਗ ਭਟ ਅਣ ਚ ਵਨੀਆਂ ਹੂ 
ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ ਦੀ ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 


੍ ਗੁਰਪੁਰਬ ਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਪੂਰਨਿਆ ਤੇ ਚੱਲਣ 


ਸੁੰਦਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿੱਥੇ ਇਕ ਉੱਚ 
ਕੋਟੀ ਦੇ ਸੰਤ ਹੋਇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਉਹ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਦੇਸ਼ 
ਭਗਤ ਅਤੇ ਸਵਤੌਤਰਤਾ ਸੰਗ੍ਰਾਮੀ ਵੀ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਤੋਂ 60 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ 
ਸਰਕਾਰ ਵਿਰੁਧ ਗਲ 
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ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਵਧਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ ਅਦਾਰਾ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਆਵਾਜ਼ ਤੋ ਨੌਜਵਾਨ ਪੱਤਰਕਾਰ 
ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਨੂੰ ਜਿਹਨਾ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਕੀਤਾ। 
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`| ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
-| ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹੋਏ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇਂ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਉਪਰੋਕਤ ਨਾਮ ਜਪਣ 


ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਬਧਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
_ ਤਰਲੋਕ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ 


ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੋ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਮੈਕਨਜ਼ ਨੰ ਵੀ ਇੱਥ ਯਾਦਗਰੀ ਤਰਏ ਤਜ ਰੱ 
ਆਪਣੀਆਂ ਡੇ 


 __ ਸਿ. ਬਖਸ਼ੀਸ ਸਿੰਘ 
ਚਿਅਰਮੈਨ-ਮ. ਜ. ਰਾ. ਵੈ. ਐ. ਆਰ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿਵਸ ਤੇ ਜੋ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਕਢਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ ਇਹ ਬੜਾ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਜਨਕ ਕੰਮ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਕ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਸਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਅੰਗ੍ੇਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਗੁਲਾਮੀ ਚੋਂ ਕਢਣ ਦਾ ਵੀ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਅਰੇਭਿਆ। 
ਜਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੋਪਾਂ ਅੱਗੇ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ, ਉਹ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦੇ ਪ੍ਵਾਨੇ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰ ਗਏ ਹਨ। ਇਹੋ 
ਜਿਹੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਅੱਜ ਤਕ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ਤੇ 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਦੇ ਵੀ ਨਾ ਸਕੇ ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 
ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਲਹਿਰ ਚਲਾ ਕੇ 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਹਿਲਾ ਦਿਤੀਆਂ। 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਹੁਕਮ 
ਦੇ ਰਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਦੀ 
ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਸਰਕਾਰੀ ਰੇਲ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਡਾਕ 
ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਅਤੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਕਪੜੇ ਦਾ ਵੀ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰਨਾ ਹੈ।ਆਪ 
ਜੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਤਾਈਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਸੀ ਅਤੇ ਸਮੂਹ 
ਭਾਰਤੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਅਪੀਲ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਆਦਿ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੱਚੀ ਸੁੱਚੀ 
ਰਹਿਤ ਰਖਦਿਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ। 


ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿਵਸ 
ਦੀ ਰਾਮਗੜ੍ਹਆ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਬੋਧਕਾਂ, ਪਾਠਕਾਂ ਅਤ 
ਸਮੂਹ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 



















ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਸੈਗਰਸ਼ 
ਸਦਕਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ। ਅੱਜ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਹੋਏ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ 
ਵਲ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਕੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੋ ਭਲੋਂ ਵਾਸਤੇ ਭਜਨ ਬਾਣੀ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜੇ | ਤੇਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਓ ਅਸੀਂ 
ਤੇ ਮੈਂ ਸਮੂਹ ਸੈਗਤ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਲੱਖ- | ਸਾਰੇ ਰਲਕੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਪੁਰਬ 
ਲੱਖ ਵਧਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ। ਮਨਾਉਂਦਿਆਂ,। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 

















ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਦਾਸ :- | ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁ ਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 

ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਗੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਾਮਗੜੀਆ | ਕਰਕੇ ਲੋਕ-ਪ੍ਲੋਕ ਸੁਹੇਲਾ ਬਣਾਈਏ । ਮੈ" ਸਮੂਹ 
ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ, ਜ਼ਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਪੁਰਬ ਤੇ 


ਲੱਖ-ਲੱਖ ਵਧਾਈ ਦੇ'ਦਾ ਹਾਂ, ਅਦਾਰਾ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਆਵਾਜ਼ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੱਤਰਕਾਰ 
ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ ਨੂੰ ਜਿਹਨਾਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅੰਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਵਾਏ । 

ਸੂਬਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬਟਾਲਾ 
ਕਮੇਟੀ (ਆਈ) 



















ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵੱਲ ਖ਼ਾਸ 
ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ 












ਗਿਰ ਸਵ ਦਿ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਆਪ ਸਭ ਦਾ ਪਿਆਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ 
1873 ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪਿਤਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਤੇ ਹੇ 


ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਜਿਸ 
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ਬੜਾ ਭਜਨ ਕੀਤਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਦਾ ਔਰ ਸਾਧੂ ਸੁਭਾਉ 
ਕਾ ਸੀ।ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣਾ, ਜੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਹੇ 
ਜੀ ਮੇਰਾ ਕਰੋ, ਉਸ ਦਾ ਕੌਮੁ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣਾ। ਖੇਤ 
ਬੀਜ ਔਣਾ ਤੇ ਫ਼ੇਰ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ।ਸਿੰਘਣੀ ਰੋਜ਼ 
ਕਰੇ ਕਿ ਤੂੰ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਖੇਤ ਦੀ।ਏਕ ਦਿਨ 
ਗਿਆ ਖੇਤ ਦੇਖਣ। ਏਕ ਸਰੀਰ ਭਰੀ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਉਠੌਣ 
ਲੱਗਾ। ਬਾਬੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਝੁੰਬ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਕੋਲੋਂ 
ਦੀ ਲੈਘ ਚੱਲਿਆ।ਉਸ ਸਰੀਰ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਜੋ ਰਾਹੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਅਵਾਜ਼ ਮਾਰ ਕੇ ਸੱਦਿਆ। ਜੱਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇਂ 
ਖੇਤ ਭਰੀ ਉਸ ਨੂੰ ਚੁੱਕਾ ਦਿੱਤੀ।ਜਿਹੜੇ ਪਸੂ ਨੂੰ ਉਸਨੇ 
ਪੱਠੇ ਪਾਏ ਉਹ ਮਰ ਗਿਆ। ਫ਼ੇਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਬੋਹਲਾ 
ਬਨ੍ਹਾਇਆ ਹੋਇਆ ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਚੁੱਕਿਆ। ਜੱਸਾ ਦੇਖਦਾ 
ਰਿਹਾ ਪਰ ਬੋਲਿਆ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਜਾਇਕੇ 
ਛਕਿਆ ਸੋ ਮਰ ਗਿਆ। ਚੋਰਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜੋ ਇਹ 
ਕਰਾਮਾਤੀ ਹੈ, ਸੈਤ ਹੈ। ਏਸ ਦੇ ਖੇਤ ਦਾ ਪੱਠਾ ਨਾ 
ਛੇੜਿਆ ਕਰੋ। ਜੋ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪਸੂ ਬਾਬਾ ਜੱਸੇ ਦੀ ਪੈਲੀ 
ਵੱਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਮੋੜ ਲੈਣਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੱਠਾ 
ਖਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਏਗਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ 
ਜਬ ਮਾਈ ਸਦਾ ਕੌਰ ਕੇ ਹੋਨਾ ਕਾ 
ਸਮਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਏਕ ਮਸ਼ਕ ਜੈਸਾ ਆਕਾਰ 
ਜਨਮਿਆ। ਦਾਈ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਮਾਸ ਸ਼੍ਰਾਸ ਬਿਨਾਂ ਹੈ। 
ਬਾਬੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੇ ਆਗੇ. ਲਿਆਇ ਰੱਖਿਆ। 
` ਬਾਬਾ ਜੀ ਏਕ ਤਿਨਖਾ ਲੈ ਕੇ ਛੇੜਿਆ, ਜਲ ਜੇਹਾ 
ਹੋਇ ਫਿੱਸਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਰਹੇ। 
ਉਸੀ ਵਕਤ ਟੋਆ ਕੱਢ ਕੇ ਘਰ ਮੈ ਦਬਾਇ ਦੀਆ। 
ਦਾਈ ਘਰ ਕੌ ਚਲੀ ਗਈ। ਮਾਈ ਸਦਾ ਕੌਰ ਜੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਪਵਿਤ੍‌ ਹੋਏ। ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਮਾਈ ਜੀ.ਆਪਸ ਮੇ' ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੇ ਲੱਗੇ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਕਹਿਆ ਸਾਡੇ ਘਰ ਮਸ਼ਕ ਜਨਮੀ ਹੈ, ਲੋਕ ਮਸ਼ਕਰੀਆਂ 
ਕਰਨਗੇ । ਹੱਛਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ ਜੋ ਤੇਰੀ ਰਜਾਇ ਹੈ। 
ਜੀ ਬਰ ਕਹੀ ਹੈ ਲਗ ਦੱਚਕੀ 
ਹੋ ?ਏਓ ਕੀ ਭਾਣਾ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ 7 
ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਕਰਨੇ ਲੱਗੇ। | 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਲਕ ਰੂਪ 


ਟਲ 
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ਧਾਰਕੇ ਸੈਮਤ 1872 ਬਿਕਰਮੀ, ਮਾਘ ਸੁਦੀ ਪੰਚਮੀ ਤੇ 


ਨਹੀਂ ਆਏ । ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। 
ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ ਜੀ ਬੜੀ ਪ੍ਸੈਨ ਹੋਈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਭੀ 
ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਕੈਵਲ ਆਏ। 
ਇਸ ਕੌਤਕ ਕੋ ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ ਜਾਣਦੇ ਹੈ'। ਜਾਂ ਦੁੱਧੀ 
ਮੁੱਖ ਮੈ ਦੇਣ ਲੱਗੀ ਮਾਈ ਤਾਂ ਦੁੱਧੀ ਨਾ ਲਾਈ । ਬਾਬਾ 
ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੁੱਚਾ ਜਲ ਭਰ ਆਂਦਾ। ਲੇਪਨ ਦੇ ਕੇ 
ਧੁਖਾਇਕੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਕਰੋਂ ਜੇ ਬਾਲ ਦੁੱਧੀ ਲਵੇ । ਦੁੱਧੀ ਸੁੱਚੇ ਜਲ ਨਾਲ 


(ਭੈਰਉ ਮ: 5,ਪੈਨਾ 1136)। 
ਹੋਰ - ਸੋਲਹ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਫਲਿਆ। 
ਅਨਤ ਕਲਾ ਹੋਇ ਠਾਕੁਰੁ ਚੜਿਆ। 
(ਮਾਰੂ ਮ: 5,ਪੈਨਾ 1081) 
ਸੋ ਠਾਕੁਰ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ।ਧਰਤੀ ਨੇ ਜਾਣਿਆ 
ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣਕੇ ਆਏ ਹੈਂ । ਮੇਰੇ ਭਾਰ ਕੋ ਨਵਿਰਤ 
ਕਰੇਂਗੇ। ਧਰਮ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਂਗੇ । 


ਸਰੂਪ 
.___ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਦੇਖਕੇ ਧੀਰਜ ਆਇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰਬ ਬਿਆਪੀ, ਕੋਟ ਸੂਰਜ 


&% -੩੩- 


ਹੈ ਜੇਸੇ 


ਸੰਤਾਂ ਕੇ ਖੂਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਧਰਮ ਵਧੇਗਾ ਪਾਪ ਘਟੇਗਾ। 
<_. , ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਵਧਾਈਆਂ ਮਿਲਨੇ 
ਲੱਗੀਆਂ। ਗੁੜ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਵਣੇ ਲਗੇ। ਦਾਈ ਨੇ 
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ਭੀ ਸੁਣਿਆ। ਕਹਿਣੇ ਲੱਗੇ ਪੁੱਤਰ ਕਿੱਥੋਂ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਮਸ਼ਕ ਜੇਹੀ ਜਨਮੀ ਸੀ, ਸੋ ਮੇਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਦਬਾਇ ਦਿੱਤੀ ਸੀ।ਜਨਾਨੀਆਂ ਨੇ ਕਹਾ ਤੂੰ ਝੂਠੀ ਹੈਂ। 
ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇਖਕੇ ਆਈਆਂ ਹਾਂ ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਖੇਡ 
ਰਹੇ ਹੈਂ।ਨੱਕ ਤਿੱਖਾ ਖੰਡੇ ਕੀ ਨਿਆਈ ਹੈ।ਨੇਤਰ ਸੂਰਜ 
ਚੈਦਰਮਾ ਦੀ ਤਰਹ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਸੌਂਹਦੇਹੈਂ।ਦੋਨੋਂ ਬੁਲ ਸੂਖਮ 
ਪਤਲੇ ਫੁੱਲ ਗੁਲਾਬ ਕੀ ਤਰਹ ਹੈ। ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ 
ਆਕਾਰ ਧਾਰਿਆ ਹੈ।ਦਾਈ ਸੁਣਕੇ ਨੱਠੀ ਆਈ। ਦੇਖ 


ਖਾਕੀ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ।ਚਰਨਾਂ ਪਰ ਹਾਥ ਲਗਾਇਆ 
ਤੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ । ਦਾਈ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਈ ਬਾਲਕ 
ਮੇਰੇ ਹਾਥ ਮੈਂ ਜੇਮੇਂ' ਹੈ' ਪਰ ਐਸੀ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜੈਸੀ 
ਇਸ ਬਾਲਕ ਨੇ ਕਰੀ ਹੈ।ਏਓ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ ਭੇਜਿਆ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕੀ ਦੇਹੀ ਹੱਡ ਮਾਸ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


$- ੩ 


ਕੁਦਰਤ ਜੀ ਦੇਹ ਧਾਰ ਬੈਠੇ ਹੈਂ। ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 


ਦਾਈ ਉਸਤਤ ਕਰਦੀ ਗਈ। ਜਿੱਥੇ ਜਾਇ ਗੱਲ ਕਰੇਂ 
ਕਿ ਜੱਸੇ ਦੇ ਘਰ ਬਾਲਕ ਹੋਯਾ ਹੈ ਪਰ ਗਰਭ ਸੇ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਮੂਰਤੀ ਧਾਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਸੁਣ 


ਸਮਝਿਆ ਜੋ ਏਓ ਜੀਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਏਓ ਤਾਂ ਬੜੀ 
ਕਮਾਈ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਕਾ ਪਿਆਰਾ ਆਇਆ ਹੈ ਮਾਨੋਂ 
ਧਰਮ ਕੀ ਮੂਰਤ ਧਰਤੀ ਪਰ ਧਾਰ ਬੈਠੇ ਹੈਂ ।ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ 
ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ । ਧਰਮ ਵਧੇਗਾ, ਪਾਪ ਘਟੇਗਾ। 

ਜੀ ਦਾ ਬਾਲਪਨ 
ਜਾਂ. ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਗਰਦਨ ਉਠਾਇਕੇ 


ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ।ਤਾਂ ਸੱਤ ਮਹੀਨੇ ਕੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਚੌਕੜੀ 





ਜਿੱਧਰ ਝਾਕਣਾ ਓਧਰੇ ਈ ਇੱਕ ਟੱਕ ਝਾਕੀ ਜਾਣਾ। 
ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਐਗ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹੈਂ।ਲੱਤਾਂ ਪੈਰਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ 
ਬੱਲ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਕੋ ਤੁਰਦੇ ਹੈਂ ਧਰਤੀ ਪਰ ਰਿੜ੍ਹ ਕੇ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਬੜੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। ਬਸਤਰ 
ਸਫ਼ਾ ਕਰਨੇ। ਹਰ ਵਕਤ ਨਿਗ੍ਹਾ ਮੇਂ ਰੱਖਣੇ। 

ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ ਕੋਈ ਕੁ ਦਿਨ ਪਾਇਕੇ ਪੇਕੀਂ 
ਗਈ ਨੰਗਲ ਮੈ। ਪਰਸਪਰ ਮਿਲੇ, ਸੁੱਖ-ਸਾਂਦ ਪੁੱਛੀ। 
ਨਾਨਕੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਦੋਹੜੇ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ।ਜੈਸੇ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਓਹ ਬਿਰਤਾਂਤ ਸੁਣਿਆ 





ਹਾਥ ਜੋੜ ਕੇ ਕਹਿਨੇ ਲੱਗੀ ਏਓ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨੂਰੀ ਹੈ,. 


ਰੁ ਪੁਰੇ ਮੈ। ਦੇਵਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੋ ਆਏ। ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕੀਤੀ। 


ਮਾਰਕੇ ਬੈਠਨੇ ਲੱਗੇ।ਰੋਂਦੇ ਨਾ ਸੇ।ਸਦਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ। - 





ਤਾਂ ਜਾਣਿਆ ਜੋ ਕੋਈ -ਬੜੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲਾ ਸੌਤ 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ। 
ਏਓ ਤਾਂ ਕਲਾ ਵਾਲਾ ਬਾਲਕ ਜੈਮਿਆ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲੈਣ ਗਏ ਨੰਗਲ ਮੈ। 
ਨਾਨੀ ਨੇ ਕਹਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੋਰਾਂਗੀ ਜਾਂ ਕਾਕਾ ਡਿੰਗ ਭਰਨ 
ਲੱਗੇਗਾ। ਐਤਰਜਾਮੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਾਬੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਕਾ ਸੈਕਲਪ ਜਾਣ ਕੇ ਬਲ ਧਾਰਕੇ ਉੱਠ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਏ, ਪਾਂਚ ! 
ਕਦਮ ਆਗੇ ਕੋ ਤੁਰੇ । ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਚਨ 
ਕੀਤਾ ਲਵੋ ਤੁਰਨੇ ਭੀ ਲੱਗ ਪਏ ਹੈ'। ਦੇਖਕੇ ਸਾਰਾ 
ਪਰਵਾਰ ਅਸਚਰਜ ਰਹੇਂ । ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰੇ ਮੈ ਲੈ ਆਏ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਬੁੱਧ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 

ਬਾਲ ਲੀਲਾ ਕਰਦੇ ਚਾਰ ਬਰਸ ਕੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਦੂਈ ਮੂਰਤੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਅੱਸੂ ਸੁਦੀ 
ਤੀਜ, ਸੈਮਤ 1876 ਬਿਕ੍ਰਮੀ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ, ਰਾਮਦਾਸ 


(ਆਸਾ ਮ: 5,ਪੈਨਾ 396) 

ਮਾਨੋ ਧਰਮ ਕੀ ਧੁਜਾ ਖੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਾਨ 
ਪੁਨ ਕੀਤਾ। ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਦੁੱਧੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ।ਏਕ ਸਾਧ 
ਆਇਆ। ਉਸਨੇ ਐਸੀ ਦਵਾਈ ਨਾਸਕਾ ਕੇ ਰਸਤੇ 
ਚਾੜ੍ਹੀ ਤਾਂ ਫੇਰ ਦੁੱਧੀ ਲਈ । ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਅੰਗ ਵੱਧਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹੈ'। ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਦੋਨੋਂ ਮੂਰਤਾਂ ਧਾਰੀਆਂ 
ਹੈਂ ਧਰਮ ਵਰਤਾਵਣੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਹਟਾਵਣੇ ਨੂੰ।ਗਊ ਗ਼ਰੀਬ 
ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਕੱਟਣ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ 
ਦੋਨਾਂ ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਐਗ ਵਧਣੇ ਲੱਗੇ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮੰਗਣਾ 

ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਂਚ ਬਰਸ ਕੇ ਹੋਏ ਧਰੋੜਾਂ ਥੀਂ ਸਾਹਬੂ 
-ਆਇਆ। ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰੇ ਮੇਂ ।ਫ਼ੇਰ ਬਾਥੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਕੇ 
ਘਰ ਆਇਆ।ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰੀ।ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ ਜੀ 
ਬੜੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਪ੍ਸ਼ਾਦ ਛਕਾਇਆ। 
ਸੀ ਸਰੂ ਜੀ ਵੇਹੜੇ ਮੇ ਧਡਦੇ ਦੇਖ ਥੇ ਤੇ ਮੋਹਣੀ 
ਮੂਰਤ ਕਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ।ਕਹਿਨੇ ਲੱਗਾ 
ਸਾਹਬੂ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਸਾਕ ਦੇ ਚੁੱਕਿਆ 
ਹਾਂ।ਜਾਂ ਘਰ ਜਾਇਕੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਕੁੜੀ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ 
ਸੁਣਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਓਹ ਤਾਂ ਪਿੰਡ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ 
ਕੇ ਉੱਥੋਂ ਵਗ ਚਰ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹੈਂ।ਸਾਹਬੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
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ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਿੰਡ ਵੱਡਾ ਦਿਸਿਆ ਹੈ। ਮੈ ਤਾਂ ਸਾਕ ਕਰ 
ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਮੁੰਡਾ ਪੁੱਜ ਕੇ ਸੁੰਦਰ ਹੈ। 
ਰੁਪਯਾ ਸਗਨ ਕਾ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ।ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰੇ ਮੇਂ ਮੰਗਣੇ 
ਕੀ ਰੀਤੀ ਕੀਤੀ। ਮਾਈ ਸਦਾ ਕੌਰ ਤੇ ਬਾਬੇ ਜੱਸਾ 
ਸਿੰਘ ਕੋ ਵਧਾਈਆਂ ਮਿਲਨੇ ਲੱਗੀਆਂ। ਜੱਜੇ ਅੱਖਰ 
ਪਰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਤਿਸਕੇ ਘਰ ਮੈ ਰਾਮ-ਭਗਤ ਹੈ'। 
ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਕੇ ਗੀਤ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ। 
- ਪੈਂਤੀ ਲਿਖੀ 


ਬਾਬੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਲੀਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਏਨੂੰ 
ਕਿਧਰੇ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਾਈਏ।ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਪੈਂਤੀ ਲਿਖਕੇ ਦਿਖਾਇ ਦਿੱਤੀ ।ਪਾਂਚ ਬਰਸਕੇ ਸੇ ਤਬ 
ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਮੈਨੂੰ ਕੌਣ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ?ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਦੇਖਕੇ ਪੈਂਤੀ ਤੇ ਸੁਣਕੇ ਬਚਨ ਅਸਚਰਜ ਮਾਨੀ ਦੇਖੋ 
ਬਾਲਕ ਕੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਨੇ 
ਸੁਭਾਉ ਸੈ ਮਗਨ ਰੈਹਣਾ।ਜੋ ਆਇਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਸੋ ਮੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਖੜਾ ਦੇਖਨੇ ਸੇ ਬਿਰਤੀ ਨੇਤਰਾਂ 
ਕੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ ਹੈ। ਪਤਲੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਕਾ ਆਕਾਰ 
ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਜੀ ਨੇ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। 
ਮੁਖਵਾਕ- ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਨਿਰੋਜਨ 
ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ । 
(ਆਸਾ ਮ. 1, ਪੈਨਾ 466) 
ਸੋ ਮੂਰਤੀ ਜੋਤ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਧਾਰੀ ਹੈ। 
ਵਿਆਹ 


___ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 

[ ਧਰੋੜੀਂ ਜਾਇ ਬੇਦ ਗੋਤੀ'ਸੇ ਵਿਵਾਹ ਕੀਤਾ। ਸਰਥ 
ਦੇਖ ਕੇ ਮੋਹੇ ਗਏ । ਦੇਖਕੇ ਲੋਕ ਮਾਈਆਂ ਬੀਬੀਆਂ 
ਕੈਂਹਦੀਆਂ ਹੈ' ਇਹ ਮੂਰਤ ਰੱਬ ਨੇ ਆਪ ਧਾਰੀ ਹੈ।ਜੇੜ੍ਹਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਉਸਨੂੰ ਲੱਗਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ।ਮੰਗਲਾਚਾਰ 
ਕੇ ਗੀਤ ਗਾਇਨ ਕੀਤੇ । ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰੇ ਆਏ, ਬੜੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ। ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੇ ਮਹਿਲ ਜੱਸਾਂ ਜੀ ਘਰ 


ਜੀ ਸੱਤਾਂ ਬਰਸਾਂ ਕੇ ਹੋਏ ਤਾ ਤੇ 


ਕੇ ਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈ ਉਪਾਧੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ। 

ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਛੋਟੀ ਅਵਸਥਾ ਮੇਂ ਹੀ ਸੰਤਾਂ 
ਦੇਖਣਾ ਤਾਂ ਬੁਲ ਹਿਲਦੇ ਹੈ।ਤੁਰਦੇ ਬੈਠਦੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਹਰ ਵਕਤ 
ਧਿਆਨ ਰੂਪ ਰਹਿਣਾ। ਜਿਸਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਦੇਖਕੇ 
ਮੁਖੜਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ ਜਾਣਾ।ਉਸਨੇ ਜਾਨਣਾ ਜੋ ਬੈਦਗੀ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਬੜੇ ਨਵਿਸਤੇ ਵਾਲਾ ਹੈ।ਜੋ ਬੋਲਾ ਕਰਦੇ ਹੈ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਉ ਹੀ ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭੈਸਾਂ ਚਾਰਨ 
ਮੁੰਡਿਆਂ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾਣਾ । ਰੋਬਾ ਹੱਥ ਮੈ ਹੋਣਾ। ਰੈਬੇ 
ਪਰ ਸੋਟੀ ਮਾਰ ਕੇ ਰਾਗ ਵਾਂਗੂੰ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹਨੀ । ਕੁਝ ਸਮਝ 
ਨਾ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਪੈਣੀ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮੰਗਣਾ ਅਤੇ 
ਵਿਆਹ 


ਮੈ ਜੈਸਾ ਜੈਸਾ ਦੇਣਾ ਲੈਣਾ ਸੀ ਸੋ ਦਿੱਤਾ ਲਿਆ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਖੇਤੀ ਭੀ ਕਰਦੇ ਸੇ ਰੈਬਾ 
ਫਾਲਾ ਭੀ ਚੌਡਦੇ ਸੇ । ਮਹਾਰਾਜ ਬੁੱਧ ਸਿੰਘ 
ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੈਂ । 


ਮੈ ਆਈ। ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ ਕੋ ਤੇ ਬਾਥੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੇ 


ਕੋ ਵਧਾਈਆਂ ਮਿਲੀਆਂ। 
ਰਾ ਵਰਿਆ ਬ 
ਅੱਠਾਂ ੭ ਕੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਜੇੜ੍ਹਾ ਬੋਲਾ ਮੁੱਖ ਸੇ 
| ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਸਂ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਕਿਸ ਨਾਲ ਬਹਾ 


ਬੋਲਦੇ ਨ ਸੇ ।ਦੋਨੋਂ ਬਾਲਕ ਦੇਖਕੇ ਧੀਰਜ ਆਇ ਜਾਂਦੀ ਸੇ 


ਹੈ ਮਾਨੋਂ ਰਾਮ ਭਗਤ ਜੀ ਦੋਨੋਂ ਭਾਈ ਆਏ ਹੈ। ਸੂਰਜ 
ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਵਤ ਚਾਨਣ ਕਰਨਗੇ ।ਦਿਲਾਂ ਕਾ ਜੋ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ 


ਸੋ ਹਟਾਵਣਗੇ। ਅੰਕੈਤ ਬੈਠਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਚੌਕੜੀ ਲੇ 


ਮਾਰ ਕੇ, ਪੁਦਮ ਆਸਣ ਲਾਇਕੇ ਉੱਤੇ ਦੀ ਚਾਦਰ ਦੀ 
ਮੁਕਟੀ ਮਾਰ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਇ ਛਡਣੀ ।ਜੋ ਮੁੰਡੇ ਹਾਣ 
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ਨਰ ਰਣ ਦਰ 


- | ਦੇਖਕੋ ਧੀਰਜ ਆਇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਸਰੀਰ ਮੈ 


ਗੰਢ ਨਹੀ ਹੈ। 
ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਤੇ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। ਆਪਣੀ 
ਰਜਾਇ ਨਾਲ ਘਰ ਔਦੇ ਹੈ।ਜਿਸ ਨੇ ਆਇ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ 


ਸੀ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਅਬਿਨਾਸੀ ਠਾਕੁਰ ਜੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ 
ਹੈ। ਮਾਤਾ ਭੀ ਬੜਾ ਅਦਬ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਜਾਣਦੀ 
ਹੈ ਗਰਭ ਕੇ ਰਸਤੇ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ, ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਅਪਨੀ ਕਲਾ ਧਾਰ ਬੈਠੇ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ ਜੀ ਬੜੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਟਹਿਲ 
ਕਰਨੀ। ਬਸਤਰ ਹਰ ਵਕਤ ਸਫਾ ਰੱਖਣੇ । ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ 
ਛਕਾਵਣਾ' ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ। ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਰੂਪ ਜਾਣਕੇ ਮਾਤਾ 
ਸਦਾ ਕੌਰ ਭੈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇਖ ਦੇਖਕੇ ਵਾਰਨੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹੈ। ਦੋਨੋਂ ਜੋੜੀ ਲਾਲਾਂ ਕੀ ਘਰ ਮੈ ਖੇਡਦੇ ਹੈ। ਬਾਬੇ 
ਜੀ ਕਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਮੂਰਤੀ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਮੋਹ ਹੈ।ਜੈਸੇ 
ਰਾਮ ਚੈਦਰ ਜੀ ਕੇ ਵਕਤ ਦਸਰਥ ਜੀ ਕਾ ਮੋਹ ਸੀ।ਪਿਡ 
ਦੇ ਲੋਕ ਭੀ ਅਦਬ ਰੱਖਦੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦਾਈ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਿਡ 


ਜਾਨਣਾ ਜੋ ਬੜੇ ਨਵਿਸਤੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ।ਹੋਰ ਭੀ ਤਾਂ ਇਆਣੇ 
ਹੈਨ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਚਰਨੀ ਹੱਥ ਲਾਂਵਦਾ ਹੈ।ਏਹ ਦੁਨੀਆਂ 
. ਵਰਗਾ ਬਾਲਕ ਨਹੀ ਹੈ।ਕੈਸਾ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 


ਪੜ੍ਹਨ ਗਏ 
ਬਿਲਗਾ ਗ੍ਰਾਮ ਹੈ, ਤਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਏਕ ਮਹੀਨਾ 
ਗਏ। ਏਕ ਸਾਧ ਸੀ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਖਰ ਕੁਝ 
ਪੜ੍ਹੇ। ਏਕ ਮਹੀਨਾ ਰਹਿਕੇ ਮੁੜ ਆਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਬੁੱਧ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੇ ਸਾਥ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਕੀ ਥਾ ਸੈਲ 
ਕਰਨ ਗਏ ਸੇ ਸੋ ਕਰ ਆਏ ਹੈ। ਡੇਹਲੋਂ ਕਾ ਇੱਕ ਮੌਰੂ 
ਥਾ, ਤਿਸਕੇ ਨਾਲ ਬੜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਥਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਡੇਹਲੌਂ ਜਾਣਗੇ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਲੀਲਾ 
ਕਰਦੇ ਕਰਾਉਂਦੇ ਬੀਸ ਬਰਸ ਕੇ ਹੋਏ। 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਫ਼ੌਜ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ 


ਬਾਈਸ ਬਰਸ ਕੇ ਜਾਂ ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ . 
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ਕਾਬਲ ਸਿੰਘ, ਭਣਵਈਆ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਫ਼ੌਜ 
ਸੈ ਜਮਾਂਦਾਰ ਸੀ। ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋ ਕਹਿਣੇ ਲਗਾ 
ਤੁਸੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚੱਲੋਂ, ਨੌ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਵਾਲੀ ਫ਼ੌਜ. 
ਮੈ ਨਾਵਾਂ ਲਿਖਾਇ ਦੇਂਦੇ ਹੈ। ਕਾਬਲ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਗਏ 
ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਫ਼ੌਜ ਮੈ ਜਾਇ ਭਰਤੀ ਹੋਏ। ਨਾਵਾਂ 
ਲਿਖਵਾਇਆ। 


ਘਰ ॥= 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਚੀਨੀ ਵਾਲੇ ਆਏ 
ਗੰਜੇਦਰ ਕੌਰ ਪੰਨੂ 
ਸੀ ਧਰਤੀ ਪੋਟਾ ਪੋਟਾ ਸਹਿਮੀ, ਕੈਬਦਾ ਹੋਇਆ ਆਕਾਸ਼ ਸੀ 
ਅਣਖ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਇਹ ਮਨੁੱਖਤਾ, ਤੁਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਲਾਸ਼ ਸੀ। 
ਧਰਮ ਦਾ. ਚੋਲਾ ਪਹਿਨਕੇ, ਅਧਰਮ ਵਿੱਕ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਸਿੱਖੀ ਕੀ ਬਲਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੀ ਮਿੱਟ ਗਿਆ ਸੀ। 


ਪੇਣਾਂ ਨੇ ਵੀ ਰੁੱਖ ਬਦਲੇ, ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ ਚਹਿਕਣਾ। 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗੋਰਿਆਂ ਗੁਲਾਮ ਕੀਤਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਪਾਵੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ! 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਇੱਕ ਰੂਪ ਵਟਾਇਆ, ਹੋਇਆ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਸੀ। 
ਹਨੇਰਿਆਂ ਦੀ ਕੁਖੋਂ ਹੋਇਆ, ਰਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੀ। 
ਮਾਤਾ ਸਦਾ ਕੌਰ, ਪਿਤਾ ਜੱਸਾ ਸਿਘ ਦਾ ਲਾਲ। 
ਅਜਬ ਚਮਤਕਾਰ ਇੱਕ ਹੋ ਗਿਆ ਕਮਾਲ। 
ਚਾਨਣਾ ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਰਾਈਆਂ ਵਿੱਚ। 
ਵਧਾਈਆਂ ਹੀ ਵਧਾਈਆਂ ਸਨ, ਭਾਈਆਂ ਤੇ ਮਾਈਆਂ ਵਿੱਚ। 
ਕਲੀਆਂ ਤੇ ਫਿਰ ਜੋਬਨ ਆਇਆ, ਫੁੱਲਾਂ ਸੋ ਸੌ ਸ਼ਗਨ ਮਨਾਏ। 
ਕਾਇਨਾਤ ਵੀ ਕਰਵਟ ਬਦਲੀ, ਭੋਰਿਆਂ ਨੇ ਗੀਤ ਗਾਏ। 
ਰੂਪ ਸੀ ਉਹ ਰੱਬ ਦਾ ਤੇ ਨੂਰ ਵੀ ਇਲਾਹੀ ਸੀ। 
` ਰੱਥ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸੁਰਾਹੀ ਸੀ। 
ਸੋਂ ਚੁੱਕੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹਿਲਾਈ ਉਸ। 
ਅਣਖ ਤੇ ਗ਼ੈਰਤ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ, ਜੱਗ ਨੂੰ ਪਿਲਾਈ ਉਸ। 
ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵੀ ਚਲਾਈ ਉਸ। 
ਕੂੜ ਕੂੜ ਝੂਠ ਵਾਲੀ ਸਫ਼ ਥਾਂ- ਥਾਂ ਜਲਾਈ ਉਸ। 
ਵੀ ਨਰ ਖ਼ਬਰੇ ਕਿਵੇਂ ਫੂਕ ਦਿੱਤੀ। 
ਜਾਗੋ ਹੁਣ ਹਿੰਦੀਓ, ਐਸੀ ਉਸ ਗਹੂਕ ਦਿੱਤੀ। 
ਨਿਕਲ ਪਏ ਮਰਨ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੀਵਾਨੇ। 


ਫਾਂਸੀ ਦਿਆਂ ਰੱਸਿਆੰ ਨੂੰ ਚੂਮੀਦਾ ਹੈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ। 
ਤੇਗ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਘੁਮੀਦਾ ਹੈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ। 
ਸੀਨਿਆਂ ਚ ਭਰ ਲਿਆ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਤੇਜ ਸੀ। 
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ਦਾਸ ਗਾ ਪੱਕ ਇੱਕ ਬਾਗ ਦ। 
ਗਊ ਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਗਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ। 
._ਕ ਪਿਆਹ ਜੀ ਹੈ ਅਲਲ ਹਲ ੨੬ 
ਤੋਪਾਂ ਸਾਹਵੇਂ ਕੂਕਿਆਂ ਨੇ ਨ ਗੀ 
ਧਰਤੀ ਨੇ ਹਾਅ ਮਾਰੀ, ਅੰਬਰ ਪਟ 
ਕਾਵਾਂ ਚਿੜੀਆਂ ਵੈਣ ਪਾਏ, ਬੂਕੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ। 
ਖੂਨੀ ਸਾਕਾ ਤੱਕ ਕੇ, ਸਹਿਮੀਆਂ ਵਿਜ਼ਾਵਾਂ। 
ਅੰਤ ਸਾਡੇ ਰਮ ਨੂੰ ਫਿਰੰਗੀ ਫੜਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। 
ਨੰਗਾ ਜਰੂਰ ਉਹ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਕਹਿ ਗਿਆ। 
ਜਾਈ ਲੀ ਕਹਾਣੀ ਮੁ ਕੇਤੇ ਵਾਲ ਰਮ ਦੀ। 
ਫੜੀ ਹੈ ਡੰਗਰੀਕੂਕਿਆਂ ਨੇ ਤਰੇ ਨਾਮ ਦੀ। 
ਗੱਡੇ ਉੱਤੇ ਬੈਠਕੇ ਜਾ ਕਾਲੀ ਕੰਬਲੀ ਲੈ ਲਈ। 
ਨਿਜ ਲੀ ਲੋਡ ਨ ਜੁਦਾ ਦੀ ਨਗ 


ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ, ਲੱਗ ਗਈ ਲੇਬੀ ਝੜੀ। 
ਸਮ ਦੀ ਕਲਮ ਵੀ, ਲਿਖ ਸਕੀ ਨਾ ਉਹ ਘੜੀ। 
ਪਰਸੋਂ ਪਰਸੋਂ ਵੇਦਿਆਂ, ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਕਈ ਜ਼ਮਾਨੇ। 


ਕਿਹੜਾ ਸੁਲੱਖਣਾ ਦਿਨ ਉਹ ਹੋਣੈ, ਜਦ ਆਉਣੈ ਸਾਡੇ ਘਰ ਕੌਤ। 
ਲੈ ਸਰਪੀ ਕੌਲੋਂ ਰੋਗ ਉਧਾਰਾ, ਤਰੇ ਮਥੇ ਟਿੱਕਾ ਲਾਵਾਂਗੇ। 
ਚਨ ਤੇ ਤਾਰੇ ਰਲਕੇ ਸਾਰੇ, ਰਜਿੰਦਰ ਦੀਪ ਜਗਾਵਾਂਗੇ। 
ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਬਸੈਤ ਮਨਾਵਾਂਗੇ। 
ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਸਿਘ ਜੀ ਤੇ ਹਰ ਸੰਬੂਹਿ ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੋ ਸਿਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫੇ ਬੁਲਾਈ ਪ੍ਰਮਾਨ ਕਰਨੀ ਜੀ। 


ਇਆ ਅਨੇਕਾਂ ਨੇ ਵਰ੍ਹੇ ਬੀਤੇ, 
ਕਦੋਂ ਹੋਣਾ ਦੀਦਾਰ ਏ ਪਤਾ ਕੋਈ ਨਾ। 


ਰੋ ਮਹਾਡਜ ਜੀ ਸਭਿ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਆਪ 
ਲੈਣਾ ਜੋ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਹੈਨ। ਮੇਰੀ ਬੁਧ 














ਬਹੁਤ ਧੋੜੀ ਹੈ, ਮੈ ਤਾ ਕੁਛ ਜਪੁ ਤਪੁ ਨਹੀ ਕੀਤਾ 
ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਧਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਲੋਭੀ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ 


ਪਰ ਜੋ ਬੇਨਤੀਆਂ ਮੈਂ ਹੁਣ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ ਇਹ ਆਮ 
ਕਰਕੇ ਹਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਲਈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਸੈਗਤ ਵਾਸਤੇ ਹਨ : 

“ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰਾ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਹੀ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਅੱਧ ਕਿਤੇ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੁਕਮ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ, ਚਾਹ 
ਵੀ ਸੇਵਨ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 

-ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ, ਬੀਬੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਬਾਣਾ ਹੀ ਪਹਿਨਣ । ਰੈਗ ਬਿਰੰਗੇ ਅਤੇ ਖੁੱਲੇ 
ਕਪੜੇ ਨਾ ਪਾਏ ਜਾਣ (ਪੈਂਟ ਬੁਸ਼ਰਟ ਟਰੈਕ-ਸੂਟ ਆਦਿ) 

-ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਬੀਬੀਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਰੋਮਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਨਾ ਕਰਨ। 

- ਕੋਈ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੇ । 

- ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹਰ 
ਸਰੀਰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ 
ਆਵੇ। ਜੋ ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਉਹ 
ਪ੍ਰਥਧਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਦੱਸੇ । 

- ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਜਣ ਕਿਸੇ ਬੇਮੁਖ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਸੋਬੈਧ ਨਾ ਰੱਖੇ। 

-ਵੱਧ ਤੋਂ' ਵੱਧ ਸੱਜਣ ਸੋਧ ਰੱਖਣ, ਨਹੀਂ ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸ੍ਰੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕੇਈ ਵੀ ਸਰੀਰ ਨਲਕੇ, 
ਨ < ਸੁੱਚਾ ਖੂਹ ਦਾ ਜਲ ਛਕਣ । 
ਚੋਗੀ ਗਲ ਹੈ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਸਖ਼ਤੀ 
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ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਧੈਨ ਭਾਗ ਸਮਝਕੇ ਬੜੇ ਅਦਬ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨੀਏ, ਪਰ ਇਨਾਂ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਏਥੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਸਣੇਕੇਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਇਆ ਕਰਨ। ਕੇਸ ਗਿੱਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਛੋਟੀ 


-ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਪਟਕੇ ਨਾ ਬਨ੍ਹੋਂ, ਦਸਤਾਰਾਂ 
ਸ਼ਜਾਈਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮੀਢੀਆਂ ਨਾ ਕਰੋ। 







ਭ _ਗੁੱਤਾਂ ਕਰਨੋਂ ਵਰਜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਬੀਬੀਆਂ ਜੂੜੇ ਹੀ 
ਕਰਨ। 
- ਸਿੰਘ ਚੂੜੀਦਾਰ ਪਜਾਮੇ ਅਤੇ ਬੀਬੀਆਂ 
ਚੂੜੀਦਾਰ ਸੁੱਥਣਾ ਹੀ ਪਾਉਂਣ, ਸਲਵਾਰਾਂ ਨਾ ਪਾਉਣ । 
-ਸਾਡੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵੀ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਦਜਰਾਰਾ ਦਹੀ ਕਲ ਵਰਗ ਨਾਦ ਗਈ ਸਰਲ 






















ਨਗਰ ਸਟਾਈਲ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜੂੜਾ ਨਾ 
ਕਰਕੇ ਮੱਥੇ ਵਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੂੜੇ ਦੇ ਉਪਰ ਦੀ 
ਦਸਤਾਰ ਦੇ ਪੇਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਢੰਗ ਬੜਾ ਕੋਝਾ 
ਜਿਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਭੇਡ ਚਾਲ ਵਾਂਗ ਕਈ ਨਵੇਂ ਮੁੰਡੇ 
ਪੱਗ ਬੇਨਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੋ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਸਤਾਰ 
ਸਜਾਈ ਜਾਵੇ। 

- ਟੈਲੀਵੀਯਨ ਤੇ ਫਿਲਮਾਂ ਆਦਿ ਨਾ 
ਵੇਖੀਆਂ ਜਾਣ, ਨਾ ਹੀ ਟੇਪ ਰਿੰਕਾਰਡਰ ਤੇ ਗਾਣੇ 
ਸੁਣੇ ਜਾਣ, ਜੇ ਸੁਨਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਿਕਾਰਡਿਡ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਵੀ ਰਮ ਨ ਹਤਰ ਨਦੀ 

ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਵੇ । 
ਆ ਆ ਤੇ ਇਹੀ ਚ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
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੬੫੬ ੫੬ 
ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਦੇ ਵਾਂਗਰਾਂ ਖੁਰ ਜਾਂਦਾ, 
'.. ਨਾ ਉਹ ਆਰ ਤੇ ਨਾ ਉਹ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ। 
ਬਿਨਾਂ ਚੱਪੂ ਮਲਾਹ ਦੇ ਬੇੜਿਆਂ ਨੂੰ, 
ਗੁਰੂ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਕਰ ਹੈ ਪਾਰ ਦਿੰਦਾ। 

ਬੇਮੁਖ ਜੇ ਭੁੱਲ ਬਖ਼ਸ਼ਾ ਲੈਂਦਾ, 

ਤਾਰਨਹਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਓਹਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ। 
ਜਿਸ ਸਿੱਖ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹੈ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ, 
ਪੂਰੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਸਹੀ ਸੋਚ ਦਿੰਦਾ। 
ਉਹਦੀ ਰੇਖ ਵਿੱਚ ਮਾਰਦਾ ਮੇਖ ਐਸੀ, 
ਰੇਖਾ ਪੁੱਡੀਆਂ ਤਾਂਈ ਖਰੋਚ ਦਿੰਦਾ। 
ਹੈਂਕੜਬਾਜ਼ ਜੋ ਐਂਦਾ ਹੈਕਾਰ ਭਰਿਆ, 
ਕੱਢ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੋਚ ਦਿੰਦਾ। 
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ਅਸਾਂ ਆਪਣਾ ਅਕਸ ਸੁਧਾਰਨਾ ਸੀ, 
ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਵਿਗਾੜ ਹਾਂ ਧਰੀ ਜਾਂਦੇ। 
ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਕਮਾਵਣਾ ਨੇਕੀਆਂ ਸੀ, 

ਸਗੋਂ ਹਾਂ ਖੁਨਾਮੀਆਂ ਵਰੀ ਜਾਦੇ। 

ਲੋਕੀਂ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜਨਮ ਸਵਾਰਦੇ ਨੇ, 
ਝੋਲੀ ਅਸੀਂ ਗੁਨਾਹਾਂ ਸੈਗ ਭਰੀ ਜਾਂਦੇ। 
ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹਾਂ ਬੜੇ ਕਰਜ਼ਾਈ ਸਤਿਗੁਰ, 
ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਖਾਤੇ ਸਾਫ ਕਰ ਦੇ। 
ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਗੁਨਾਹ ਸਭ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ। 
ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਏ ਸੌਖਿਆ ਸਰ ਕਰਨਾ, 


ਮੰਜਲ ਉਤੇ ਜੱਦੋਂ ਔਖਾ ਕੇਈ ਥਾਂ ਔਦੈ। 


ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਤੇ ਪੰਥ ਦੀ ਏਕਤਾ ਲਈ, 
ਦਯਾ ਧਰਮ ਤੇ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਸੈਗਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਹੜੇ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਰਜਿਆ ਏ, 
ਉਹਨਾਂ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਲੈਘਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿੰਦੀ, 
ਜਿਹੜੇ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਜਿਹੜੇ ਸੰਗ ਜਾਂਦੇ । 
ਮੰਜ਼ਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਹਮੇਸ਼ ਚੰਮੇ, 
ਜਿਹੜੇ ਚੀਰ ਤੂਫਾਨਾਂ ਨੂੰ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ। 
ਹੋਣੀ ਵਿੱਚ ਅਣਹੋਣੀਆਂ ਬਦਲ ਦਿੰਦੇ, 
ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨੂੰ ਦੇਗ ਜਾਂਦੇ। 
ਜਿਥੇ ਬਹਿੰਦੇ ਉਹ ਸਵਰਗ ਉਸਾਰ ਲੈਂਦੇ, 
ਜਿਥੋਂ ਲੈਘਦੇ ਰਾਹਾਂ ਵੀ ਰੋਗ ਜਾਂਦੇ । 
ਚਾਕ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਗਿਰੇਬਾਂ ਸੀ ਜਾਂਦੇ, 
ਫੜਕੇ ਜ਼ਾਲਮ ਦੇ ਬਖੀਏ ਉਧੇੜ ਜਾਂਦੇ 
ਸਮਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਲਿਹਾਜ ਕਰਦਾ, 
ਉਹ ਪਰ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਚਪੇੜ ਜਾਂਦੇ । 
ਅੰਗ ਪੰਥ ਦਾ-ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਸਿੱਖ ਸਾਰੇ, 
ਵੱਖਰਾ ਏਸ ਦਾ ਹੋਰ ਸ੍ਰੀਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਇਹਦੀ ਆਤਮਾਂ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਾਡਾ, 


੨੪ -= ਲੈ 


ਕੋਈ ਧੂਏਂ ਤੇ ਬੈਠਾ ਫ਼ਕੀਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 















ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਾਂ ਪੰਥ ਗੁਰੂ ਦਾਏ, ਜੀਉਣਾ ਹਕਮ ਅੰਦਰ ਪੂ 
ਕਿਸੇ ਬੈਦੇ ਦੀ ਇਹ ਜਗੀਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਤੋ ਤੇ 

(ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਘ ਕੋਮਲ.) 

ਜਿਥੇ ਚੁੰਮਿਆ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਰੱਸਿਆਂ ਨੂੰ, 

ਤੈਨੂੰ ਦੱਸੇਗੀ ਥੋੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਅੱਜ ਵੀ। 

ਜਿਥੇ ਤੋਪਾਂ ਨੇ ਪਰਖਿਆ ਸਿਦਕ ਸਾਡਾ, 

ਗਾਥਾ ਦੱਸੇਗੀ ਰੱਕੜਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅੱਜ ਵੀ। 

ਕਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਿਖਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸ ਸਾਡੇ, 

ਧਰਤ ਰੈਗੂਨ ਦੀ ਲੈਂਦੀ ਏ ਨਾਂ ਅੱਜ ਵੀ। 
ਮੁੱਕ ਗਏ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮੁਕਾਣ ਵਾਲੇ, 

ਕੋਮਲ ਰਹੇ ਜੀਉਂਦੇ, ਜੀਂਦੇ ਹਾਂ ਅੱਜ ਵੀ। 


ਸਾਰਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਰੱਦ ਹੋ ਜਾਏ। 
ਤਰ ਸਤ ਦੀ ਕਰ ਉਰ ਬਣ। ਲੀ ਲਜਲਾ ਤਰਨਗ 
ਗੁਰੂ ਦੋਵੇ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਦੀਦਾਰ ਹਸਕੇ, ਹੀ ਤਾ ਸਵਾ ਵਿ 
ਵਖ ਸਰ ਦਏ. ਤਾਲ ਨਉ ਜਿ ਹੂੰ ਹੀ 
ਇੱਕੋ ਰੋਲਾ ਰਜ਼ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋ ਜਾਏ। ਜੋ ਖਾਤਿਰ ਹੱਕਾਂ ਦੇ ਪੈ ਜਾਏ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣਾ। 
ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਸਹਾਰਾ ਏ 
ਬਲਦੇਵ ਗਸਿੰਘ ਵੜੈਚ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਨਗਰੀ ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਸਹਾਰਾ ਏ। 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬਹ, ਇਕ ਅਜਬ ਨਜ਼ਾਰਾ ਏ। 
ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਜੋ ਚੁੱਭੀ ਲਾ ਜਾਂਦੇ। 
ਜੱਗ ਮਾਤਾ ਮਾਂ ਚੰਦ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸੀਸ ਝੁਕਾ ਜਾਂਦੇ। 
ਕਿਆ ਜੀਣਾ, ਕਿਆ ਮਰਣਾ ਮੁਕਦਾ ਝੈਝਟ ਸਾਰਾ ਏ। 
ਧੂ ਭਗਤ ਕਈ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬਿਰਤੀ ਲਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਤੂਸ ਮੋਢੇ ਤੇ ਧਰਕੇ ਵਾਰ ਆਸਾ ਦੀ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। ` 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪਸਾਰਾ ਏ। 
ਕਿਆ ਰਾਜੇ ਕਿਆ ਰਾਣੇ ਇਸ ਥਾਂ ਆਉਂਦੇ ਵੇਖੇ ਮੈਂ। 
ਜਗਜੀਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ, ਸੀਸ ਝਕਾਉਂਦੇ ਵੇਖੇ ਮੈਂ। 
ਭਰ ਕੇ ਝੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦੇ, ਐਸਾ ਅਜਬ ਭੰਡਾਰਾ ਏ। 
ਜਸਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁੱਢ ਏਥੋਂ ਹੀ ਲੱਭੇਗਾ। 
ਨਾਨਕ ਦੀ ਗੱਦੀ ਤੇ ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਹੀ ਫੱਬੇਗਾ। 


ਵੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪੀਆ। 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਪਏ ਨੇ ਕਈ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ ਪੀਆ। 


ਛੇਤੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਦਰਸ ਦਿਖਾ ਪੀਆ। 
(ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਕਾਹਲ) 
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ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਜ਼ੋਰਾਂ-ਸ਼ੋਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੱਖ ਫ਼ਿਲਮੀ 
ਹਸਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਫਿਲਮਾਂ ਦਾ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ ਕੌਪਨੀ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਬੋਰਡ 
ਕਿਸੇ ਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਫੇਜ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦਿਸਦਾ ਰੱਖਣ 


ਯੁੱਗ 

ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕੋਲਡ ਡਰਿੰਕ ਦੀ ਖਪਤ ਐਨੀ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨ ਤਿਜ ਲੀ 
ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸ਼ਰਮਾ ਜਾਵੇ 

4 
ਹੋਵੇ, ਜੇ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕਸ ਨਾ ਵਰਤਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਦੀ ਨੱਕ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਕੋਲਡ ਡਰਿੰਕਸ 
ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਨਾਂ ਵਰਤਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਜੂਸ ਗਿਣਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਮਹਿਮਾਨ ਵੀ ਚਾਹ ਜਾਂ ਦੁੱਧ ਦੀ ਥਾਂ ਕੋਲਡ 
ਡਰਿਕ ਵਧੇਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪੀਂਦੇ ਹਨ।ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ 


ਪਰ ਕੀ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ 
ਕੋਲਡ ਡਰਿਕਸ 'ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ (ਇਕ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ) 
ਖ਼ਰਚ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ?ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕੋਈ ਪੋਸ਼ਕ ਕੀਮਤ ਹੈ ?ਕੀ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ?ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ? 

ਜੇ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਉਤਰ ਦੇਣ ਤਾਂ ਹਰ ਸੂਝਵਾਨ 
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ਵਿਅਕਤੀ ਸਿਰ ਖੁਰਕਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲਡ ਡਰਿੰਕਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 4 ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 


ਹਨ।ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਾਣੀ, ਫੇਰ ਚੀਨੀ, ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਈ ਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਆਦ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਿਸ਼ਰਨ। 

ਪਾਣੀ ਲਈ ਐਨੀ ਵੱਧ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਨੀ ਤਾਂ` 
ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। ਰਹੀ ਗੱਲ 300 ਮਿਲੀਲਿਟਰ | ` 
ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ 'ਚ ਘੋਲੀ ਗਈ 18-20 ਚਮਚ ਖੰਡ ਦੀ, ਇਹ 
ਵੀ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਦੀ ਨਹੀਂ।ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕਸ 
ਅੱਜ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 'ਚ ਮੋਟਾਪਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ।ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣ 
ਤੇਜਾਗਰੂਕ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਟਾ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ।ਘਟਦੀ ਵਿਕਰੀ ਕਾਰਨ ਚਿੰਤਾ 'ਚ ਡੁੱਬੀਆਂ ਕੌਪਨੀਆਂ ਨੇ 
ਝੁੱਟ ਅਜਿਹੇ ਡਰਿਕ ਬਾਜ਼ਾਰ 'ਚ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਚ 
ਊਰਜਾ (ਕੈਲੋਰੀਆਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ) ਨਾਂਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 

ਇਨੀ _ਡਰਿੰਕਸ ਵਿਚਲੀ ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਈਆਰਸਾਈਡ ਰਸ (ਇਹ ਉਹਰੈਸ ਹਜੇ ਬੋਤਲ ਕਣ 

'ਤੇ'ਪਾਪ 'ਦੀਆਵਾਜ਼ ਨਾਲਅਤੇਫੇਰਹੌਲੀ-ਹੋਲੀ ਬਲਬਲੇ 

ਬਣ ਕੇ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ) ਭਾਵੇਂ ਢਿੱਡ ਦੀ ਥੇਅਰਾਮੀ ਤੇਂ ਰਾਹਤ 
ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੈਸ ਦੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸਸਤੇ ਸੋਮੇ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੈਸ ਲਈ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕਸ ਪੀਣ 
ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ ਸਵਾਦ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪੱਕਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੌਪਨੀਆਂ ਕੀ ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸੇ 
ਸਵਾਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਕ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ ਕੰਪਨੀ ਦੂਜੀ ਨੂੰ 
ਮਾਤ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ 'ਚ ਪੇਟੈਂਟ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇੱਕ ਨਾਮੀ ਕੋਲਡ ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 


ਫਾਰਮੂਲਾ ਤਿੰਨ ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ।ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਕਿਸੇ ਚੋਥੇਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਭਿਣਕ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਜੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਆ ਕੇ 
ਫੋਕੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇਕ ਲਿਟਰ 'ਤੇ 25-30 ਰੁਪਏ ਖ਼ਰਚ 
ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਫ਼ਾਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।ਬਈ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਖਰਚਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀ ਫੋਕੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਪੈਸੇ 
ਖਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਲਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੋ [ 
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ਅਸੀਂ ਆਪ ਕੀ ਹਾਂ ?ਅਸਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ?ਸੈਤ ਦੇ ਕੀ 
ਕੰਮ ਹਨ ਰਾਮ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਉਹ ਝੂਠ 


ਕਰਦੇ-ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ। ਸੈਤ ਝੂਠ ਦਾ 
ਵਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਨਾਮ ਧਨ ਉਹ ਲਦਦੇ ਹਨ-ਸੱਚ 
ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਮੂਰਖ ਸੱਚ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 


ਕਸ਼ਟ ਸਹੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦਿੱਤੇ ।ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਛੁ 


ਅਗੋਂ ਦੀ ਲੈਘੀ। ਉਸ ਪਿਛੇ ਕਸਾਈ ਲਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਸ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਏਧਰ ਗਊ ਜਾਂਦੀ 
ਦੇਖੀ ਹੋਵੇ ?ਉਸ ਸਾਧੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਾ ਪਰ ਹੱਥ 
ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਏਧਰ ਗਈ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਇਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਬਣਿਆ ਤੇ ਉਸ ਸਾਧੁ ਦੀ ਉਹ ਬਾਂਹ 
ਕੱਟੀ ਗਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਝ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਬਾਂਹ ਮੇਰੀ 
ਤਾਂ ਕੱਟੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਗਊ ਜਾਣ ਬਾਰੇ 
ਕਸਾਈਆਂ ਨੂੰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸੋ ਉਹ ਸੱਚ ਝੂਠ 
ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾੜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗਊ-ਤੇ ਗ਼ਰੀਬ 
ਦੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਝੂਠ ਬੋਲਿਆ ਸੱਚ 
ਜਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗਊ-ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਜਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ। 

ਅਸੀਂ ਏਥੇ ਰਾਮ ਧਨ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
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ਸੋ ਇਹ ਸੁਭਾਗਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰਨ ਲਈ। ਜੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਏਸ 
ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਲਗਣਾ ਤਾਂ ਕਦੋਂ ਲਗਣਾ ਹੈ- 

ਅਬ ਨਾ ਭਜਸਿ ਭਜਸਿ ਕਬ ਭਾਈ ॥ 


ਹੀ 
ਕਰਾ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗੇ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਬੜੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਅੱਜ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ' 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ ਹੈ। 

ਪਿਛਲੇ ਅਰੇਭੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਅੱਸੂ 
ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਣਗੇ ਉਹ ਸਾਧ ਸੌਗਤ ਨੇ ਪੂਰੇ ਕਰ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਅਗੋਂ ਫਿਰ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਅਰੋਭ 
ਹੋਣਾ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਮਿਤ । 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਵੱਸ਼ ਹੋਣੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ । 

ਸਾਰੇ ਜਥੇਦਾਰ , ਸੂਬੇ ਸਾਹਿਬਾਨ ਪਾਠੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਂ ਲਿਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਦੱਸਣ। 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਬੀੜਾਂ ਰਖਕੇ ਪਾਠ ਕੀਤੇ ਜਾਣ । ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਪਾਠ ਹੋਣ ।ਚੌਡੀ ਦੀ 
ਵਾਰ ਦਾ ਪਾਠ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਿਆ ਕਰੋਂ ।ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਆਖੇ, 
ਲੱਗੇ ਉਹਨੂੰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖੋ, ਉਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕਰਿਆ ਕਰੇ। 

ਐਲਨਾਬਾਦ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਵਾਰ ਮੇਲੇ 
ਵਿਚ ਬੜੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੱਲ ਨਹਿਰ ਤੋਂ ਲੈਘਣ 
ਵਾਸਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪੁਲ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਐਲਨਾਬਾਦ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ 
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'ਰੋਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ। ਸਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ 
ਵਹਿਮੀ ਨੇ ਲਿਖਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਕਿਸੇ ਲਾਲਚ ਵਸ ਹੋ ਕੇ 
`ਇਹ ਗ੍ਰੈਥ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਸਗੋਂ ਸੇਵਕ ਬਣ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। 

ਛੈਲ ਲੰਪੀਦੇ ਪਾਰਿ ਗੋਰੀ ਮਨੁ ਧੀਰਿਆ॥ _ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦੇਹੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


- | ਮੰਗ ਲੈ।ਕਿਹਾ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ।ਫਿਰ 
੬ ਪਰ ਹੈ 
ਜੌਡੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਦਿਸੱਣ।” 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਹਨ ਉਹ ਮੇਲੇਂ 
ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਇਆ ਕਰੋ ਤੋਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰੋ।ਮਾੜੀ ਸੈਗਤ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਕਰੋ। 
ਬਾਸਨੁ ਕਾਰੋ ਪਰਸੀਐ ਤਉ ਕਛੁ ਲਾਗੇ ਦਾਗੁ ॥ 


ਤੁਹਾਨੂ 
ਉਲਾਂਭਾ ਮਿਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕੋਲੇ ਦੇ ਢੇਰ ਵਿਚੋਂ ਕੋਲਾ 
. | ਫੜ ਕੇ ਲਿਆ।ਜਦੋਂ ਕੋਲਾ ਲਿਆਂਦਾ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਹੱਥ 
ਕਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਤਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬੁਰੀ ਸੋਗਤ ਦਾ 
ਅਸਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ 
ਮਾੜੀ ਸੈਗਤ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵੀ।ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ 


ਸਾਲ ਭਰ ਲਈ ਬੈਠ। ਪਰ ਪੂਰੇ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਾ 
1 ਬਣਿਆ।ਫਿਰ ਸੈਤਾਂ ਕੋਲ ਗਿਆ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਇਕ ਸਾਲ ਲਈ ਹੋਰ ਬੈਠ।ਫਿਰ ਵੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ 
ਹੋਈ। ਤੀਸਰੀ ਵਾਰ ਫਿਰ ਕਿਹਾ, ਇਕ ਸਾਲ ਵਾਸਤੇ 
ਚਰ ਕਨ। ਵਹ ਸਾਂ ਨ ਸਤ ਭੂ ਸਿਘ ਨੂੰ ਜਹਾ 


ਦੇ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਭਜਨ ਦਿੱਤਾ ਕੋਨ ਵਿੱਚ। 

ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ 

ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ 

ਸਾਡੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਇਕ ਪੜਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਦਿੱਸਦਾ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਰੂਪੀ. ਭਾਂਡਾ ਸਾਫ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਸਾਡਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਕੁਝ ਉਲਟੇ ਹੀ ਤੱਥ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਹ, ਕਾਫੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਣ 
ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ “ ਕੈਫੀਨ ” ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਘਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਲਗਭਗ ਤਿੰਨ ਕੱਪ ਕਾਫੀ ਅਤੇ ਇਕ ਕੱਪ ਚਾਹ 
ਵਿੱਚ 350 ਮਿਲੀਗਰਾਮ “ ਕੈਫੀਨ ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਨੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਕੈਫੀਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਤਨਾਓ 
ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਨਾਲਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਲਗਪਗ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਦਫਤਰ 
ਵਿੱਚ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਹੱਛਣ ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 76 ਫੀਸਦੀ ਲੋਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਵਾਰ ਤੋਂ 
ਅਧਿਕ ਚਾਹ ਕਾਵੀ ਅਤੇ ਕੈਫੀਨ ਵਿੱਚ ਮਿਲੀ ਕੋਲਾ ਪੀਂਦੇ 
ਹਨ।ਇਹੀ ਨਹੀਂ, ਹਰੇਕ 20 ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਤਾਂ 


ਲੇਵਿਸ ਨੇ ਜੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਨੂੰ 
ਹਮੇਸਾਂ ਚਾਹ-ਕਾਫੀ ਪੀਣ ਦਾਰਿਵਾਜ਼ਬੈਦਕਰਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਦੋਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਕੈਫ਼ੀਨ ਦਾ ਸੇਵਨ (350 
ਮਿਲੀ ਗਰਮ ਤੋਂ ਅਧਿਕ) ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜੈਗਲ 
ਲਗਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਆਲਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
-ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਬੀਏ. ਬੀ. ਐਡ. 





ਨਾਮਧਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਜਗਤ` 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜਗਤ ਨਾਲ 
ਸੁਹਿਰਦਤਾਪੂਰਕ ਵਧ ਰਹੇ ਸੋਬੈਧਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਭਾਵੇਂ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬੀਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪਰ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਲਿੰਘ ਜੀਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਨਾਲ ਉਹਦੇ 
ਬੀਜ ਸੈਘਣੀ ਛਾਂ ਵਾਲਾ ਰੁੱਖ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਪਰੋਪਰਾ ਨੂੰ ਹੁਣ ਕੋਈ ਓਪਰੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ ਤੇ ਨਾ ਇਸ ਤੇ ਕਿੰਤੂ ਪ੍ਰੈਤੂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਂ ਮਹਾਂਦੀਪਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਦੂਜੇ 
ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਧਰਮ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਤੋਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਪਰੈਪਰਾ , ਧਾਰਮਿਕ ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ 
ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਧਰਮ ਜਾਂ ਫਿਰਕੇ ਤੱਕ ਮਹਿਦੂਦ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਭਾਵਨਾ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨਾਲ ਰਲਕੇ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬੜੀ ਸ਼ਿਦਤ 
`| ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਧਰਮ 
ਗ੍ੰਧਾਂ ਤੇ ਸਭ ਧਰਮ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ, 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਲੇ, ਮਨੁੱਖੀ ਚਰਿੱਤਰ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਗੱਲ 
ਸਹੀ ਲੀ ਇਨ ਹਦ ਹਿਰ 
ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ ਪ੍ਰਸਾਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਂ ਕੇ 





ਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ, 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਧਰਮ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੇ ਕੱਟੜ ਵਿਰੋਧੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਬੀਜ ਨਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।ਪਰ ਕੋਈ 
ਵੱਡੇ ਤੋਂ 'ਵੱਡਾ, ਕੱਟੜ ਤੋਂ ਕੱਟੜ ਹੁਕਮਰਾਨ ਵੀ ਸਾਰੀ 
ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾ 
ਸਕਿਆ। ਧਾਰਮਿਕ ਰਹਿਨੁਮਾਵਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਗੋਂ ਇਹ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ, 
ਕੋਈ ਬੋਲੈ ਰਾਮ ਰਮ ਕੋਈ ਖੁਦਾਇ॥ 
ਕੋਈ ਸੋਵੈ ਗੁਸਈਆ ਕੋਈ ਅਲਾਇ॥ --ਮਹਲਾ 5 
ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ 
ਹਿੰਦੂ ਤੁਰਕ ਕੋਊ ਰਾਫ਼ਜੀ ਈਮਾਮ ਸਾਫੀ 
ਮਾਨਸ ਕੀ ਜਾਤ ਸਬੈ ਏਕੈ ਪਹਿਚਾਨਬੋ ॥ -ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ 
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੍‌ ਰਚਨਾ ਹਨ।ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਕ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ 






ਉਹ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ, ਦੇ ਅਡ-ਅਡ ਤਰੀਕਿਆਂ - 







ਪ੍ਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ।ਧਰਮ ਦਾ ਮੰਤਵ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਜੋੜਨਾ ਤੇ ਸੈਸਾਰਕ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਵਾਉਣਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਕਸ਼ਟ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਕ, ਆਤਮਕ ਕਿਸੇ - 
ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਉਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਿਦਤ_ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਧਰਮ, ਦੇਸ਼, ਫਿਰਕੇ 
ਜਾਤ ਜਾਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉਤੋਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।ਉਹਨਾਂ 
ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸੁਨਹਿਰਾ ਤੇ 
ਚੰਗੇਰਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਅੱਜ ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਇਜ 
ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਇਕ 
ਪਿੰਡ' ਵਿੱਚ ਵੱਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਸਾਰੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਤੇਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਧੱਕਾ, ਅਨਿਆ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ , 
ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟੀ. ਵੀ. ਰਾਹੀ 
ਜਾਂ ਅਖਬਾਰ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਖਬਾਰ ਰਾਹੀ 
ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਰਾਏ ਕਾਇਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਉਚੇਚੇ ਤੋਰ ਤੇ ਮਨੁਖਤਾ ਦੇ ਭਲੇ 
ਲਈ ਆਪਣਾ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣ।ਇਕ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੈਮੇਲਨ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਨਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰੇ। ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਅ ਉਸ ਦੀ 



























ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੂਰੁ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਸਭ ਬੈਦੇ ॥ 
ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋ ਮੰਦੇ 1 
ਫਿਰ ਸਹਿਜੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜਾਏਗੀ: 
ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਬੇਗਾਨਾ 

ਸਗਲ ਸੈਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ॥ 

ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਪੀਰ 
ਸਦਾ ਗਿਆਨ ਗੋਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਆਪੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣ _ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਰਲ ਕੇ ਬੈਠਣ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਉਚਾ ਉਠਾਉਣ। ਇਹ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪ ਮਨੁੱਖ ਰਾਜਨੀਤਕ ਵਫਾਦਾਰੀ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਲਈ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਛੱਡ ਕੇ ਬੇਗਾਨੇ ਦੇਸ਼ 
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ਵਿੱਚ ਵੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਆਪਣੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰ, ਆਪਣੇ ਬਾਣੇ ਤੋਂ ਵੀ ਕੁਝ ਦੂਰ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਹੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਿਆ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟ 
ਸਕਦਾ॥ ਉਹ ਸੋਸਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਭਟਕੇ ਉਸਦਾ ਧਾਰਮਿਕ 
ਰਹਿਨੁਮਾ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਰਮ ਪਰਿਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤਾਂ 
ਹੁਣ ਫਿੱਕੀ ਪੈਂਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ, 


ਉਂਜ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਦਿ ਸਚੁ ਜ਼ੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ॥ ਹੈ 
ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ । 

`ਚੋਥਾ ਧਰਮ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜਪਾਨ ਦੇ ਸ਼ਿੰਟੋ ਧਰਮ ਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਤੇ 


ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਚੀਨ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ, ਲਾਓਸੇ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਨ। ਲਾਓ 


ਵਿੱਚ ਇਕ ਤੋਂ ਅੱਠ ਦਸੋਬਰ 1999 ਤੱਕ ਹੋਈ। ਇਸ 
ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਇਕ ਇਕ ਦਿਨ 40-40 ਮਿਲਣ ਸਥਾਨਾਂ 
ਤੇ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ, ਸੈਮੀਨਾਰ ਸੈਸ਼ਨ ਜਾਂ ਇੱਕਤਰਤਾਵਾਂ 
ਹੋਈਆਂ।ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਰਹਿਨੁਮਾਵਾਂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ 
ਨੇ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਉਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ।ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੱਸੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਣ ਮਰਿਯਾਦਾਵਾਂ ਉਤੇ ਚਾਨਣਾ 
ਪਾਇਆ।ਦੂਜਿਆਂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਸੁਣਿਆ। 

ਦੂਜੀ ਕਾਨਫ਼ੈਰਸ ਸਿਖਰ ਸੌਮੇਲਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸੀ। ਇਹ 28 ਤੋਂ 31 ਅਗਸਤ 2000 ਤੱਕ ਸੈਯੁਕਤ 


ਅਮਨ ਲਈ ਮਿਲੇਨੀਅਮ ਸਿਖਰ ਸੈਮੇਲਨ ਸੀ।ਇਸ ਦੇ 
ਪਛਾਣ ਚਿੰਨ੍ਹ ਉਤੇ ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇ ਪਛਾਣ 
ਵਰ 13 ਵਿਸ਼ਵ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਵੀ ਪਛਾਣ ਚਿੰਨ੍ਹ 


ਪਹਿਲਾ ਓਮ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦਾ ਪਛਾਣ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਸੀ। ਓਮ ਸਰਥ ਵਿਆਪੀ ਹੈ, ਭੂਤ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ 
ਭਵਿੱਖਤ ਵਿੱਚ। 
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ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕੁੰਮਲ। ਦਾਇਰਾ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ 
ਜਿਸਦਾ ਕਾਲਾ ਚਿੱਟਾ ਹਿੱਸਾ ਵਿਰੋਧੀ ਚਿੱਟੇ ਕਾਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਲਾ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਵੀ ਪੂਰਨ ਡੋਰ ਤੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਹੀ ਹੈ। 
ਸਤਵਾਂ ਕਰਾਸ (ਸਲੀਬ) ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਇਸਾਈ 
ਧਰਮ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਉਸਦੇ ਕਿਆਮਤ ਵਾਲੋ ਦਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 


ਮੁਸਾਫਰ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ ਦੱਸਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਨੌਵਾਂ ਜੈਨ ਧਰਮ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ-ਸਵਾਸਤਿਕ 
ਤੇ ਚੱਕਰ ਹਥੇਲੀ ਵਿੱਚ। ਇਹ ਅਮਨ ਤੋ ਅਹਿੰਸਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਦਸਵਾਂ ਬੁਧ ਧਰਮ ਦਾ ਪਛਾਣ ਚੱਕਰ ਹੈ । ਇਹ 
ਜਨਮ-ਮਰਨ ਧਰਮ ਦੇ ਅੱਸ਼ਟ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਧਰਮ ਚੱਕਰ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਅੱਠ ਮਾਰਗਾਂ 
ਵਾਲਾ ਚਕਰ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗਿਆਰਵਾਂ ਪਛਾਣ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜਰੜੁਸ਼ਤ 
(ਜੋਕੋਆਸਟੀ) ਧਰਮ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਹੈ 

ਹਨੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਦੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਧਰਮ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ, ਸ਼ੁਭ ਬੋਲ ਤੇ ਸ਼ੁਭ 
ਕੰਮ ਹਨ। 

ਬਾਰ੍ਹਵਾਂ ਧਰਮ ਚਿੰਨ੍ਹ ਬਹਾਈ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ 

ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾਂ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਤੇਰਹਵਾਂ ਧਰਮ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਨਫਊਸ਼ਿਸਵਾਦ ਦਾ 
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ਹੈ।ਉਹ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤੇਂ ਭਰਾਂਵਾਂ 
ਨਾਲ ਅਮਨ ਚੈਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਰਨ। 

ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 13 ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਈਆਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੰਥ ਹਨ।ਜੇ ਉਹਨਾਂ 
ਹਨ। ਸਿਖਰ ਸੈਮੇਲਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਕਈ ਪੰਥਾਂ 
ਦੇ ਰਹਿਨੁਮਾ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਿਖਰ ਸੈਮੇਲਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵ ਅਮਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲ, ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਖਾਤਮਾ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ 
ਰਾਖੀ, ਆਪਸੀ ਝਗੜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਕੌੜੇ ਕਸੈਲੇ 
ਬੀਤੇ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਰੱਲ ਕੇ ਚਲੱਣ ਬਾਰੇ ਰਾਏ ਬਣੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਰਹਿਨੁਮਾਵਾਂ ਦੀ ਮਹਤਵ 
ਪੂਰਨ ਭੂਮਿਕਾ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਕ 
ਵਿਸ਼ਵ ਕੌਂਸਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਲਿਆ ਗਿਆ। 

ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਹਿਬਰ ਤੀਜੀ ਵਾਰ 
ਬੈਂਕਾਕ ਵਿੱਚ 12 ਤੋਂ 14 ਜੂਨ 2002 ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ 
ਬੈਠੇ। ਏਥੇ ਮੁਖ ਨਿਸ਼ਾਨ ਧਰਮ ਆਗੂਆਂ ਦੀ 
ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸੀ, ਜੋ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹਨੀ 


ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਹੋਈ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਲਿਆ ਗਿਆ। 


ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਏ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਅਮਨ ਲਈ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਮਨ, ਬਚਨ ਤੇ ਕਰਮ ਦੀ ਹਿਸਾ ਖਤਮ 
ਹੋਵੇ ।ਅਹਿੰਸਾਵਾਦੀ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।ਇਸ 
ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ। 

` ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇਰਹਿਬਰਾਂ 
ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਇੰਝ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਤੇ 
ਬਾਕੀ ਸੈਸਾਰ ਰਲ ਕੇ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 
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ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਮ੍ਰਿਗੇਸ ਬਿਦੇਸ ਗਏ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਥੇ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬੋਂ, ਮਲੇਰ 
ਕੋਟਲੇ ਲਈ ਚੱਲਣ ਸਮੇਂ ਇਹ ਤਾਂ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਕੋਈ ਭਾਣਾ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਿੱਤ 
ਚੇਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਏਗੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ੧੫ 
ਜਨਵਰੀ ੧੮੭੨ ਈ. ਨੂੰ ਡੀ. ਸੀ. ਕਾਵਨ ਨੇ ਮਲੌਦ 
ਸਦ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ੧੬ ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਮਲੌਦ 
ਪੁੱਜੇ।ਕਾਵਨ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ ਉਲਾਂਭਾ 
ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ੧੭ ਤਾਰੀਖ਼ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਸਿਆੜ ਆ 
ਗਏ । ਏਥੇ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਤੋਪਾਂ ਦੀ ਗਰਜ ਸੁਣੀ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਤਾਂ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਲੋਰਕੋਟਲੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ।ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਨਹੀ ਸੀ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇਸ ਨਿਕਾਲਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ, ਰਾਏਕੋਟ 


ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਵਧ, ਕੋਟਲੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਈ ਮੁਕੱਦਮਾ 
ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਵਖਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤਾ। 


ਕਾਰਨ ਭੈ ਵਿਆਪ ਗਿਆ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਭ 
ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ ੧੭ ਜਨਵਰੀ ਦੇਰ ਰਾਤ 
ਆਪ ਨੇ, ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ 
ਰਹੀ ਸੋਗਤ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ, ' “ ਸਭ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲੇਂ ਜਾਓ। ਜਿਹੜਾ ਏਥੇ ਰਹੇਗਾ ਸੋ 
ਅੱਖਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਏਥੇ ਖਵਰੇ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣੀ ਹੈ 7ਅਸਾਂ 
ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਈ ਸੀ, ਕਿੱਦਣ ਤਾਈਂ ਬੈਠਣਾ ਸੀ, ਸਾਡੇ 
-ਟੁਰੇ ਬਰੈਰ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਤੁਰਨੀ ਹੈ।” 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ ਅਤੇ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕਾਲੀ ਕੰਬਲੀ ਦੀ ਬੁੱਕਲ ਮਾਰ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗੱਡੇ 
ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਂ ਕੇ ਰੋਂਦੀ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਠੰਡੀ 
ਸੀਤ ਰਾਤ ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਗੱਡੇ ਦੇ ਅੱਗੇ- 
ਪਿੱਛੇ ਪੁਲਿਸ ਸੀ। ਇੰਜ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਲਈ, 

ਜੋ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਨ ਚੇਤੇ ਸਨਿ 

ਸੋ ਗਾਲੀ ਰਬ ਕੀਆਂ ॥ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ 
ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਬਾਰੇ ਸੂਬਾ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : 

ਮਹਾਂ ਮਾਘ ਦਾ ਦੁਖ ਦੀ ਕਰਾਂ ਭੈਣੋ, 

ਗਿਆ ਮਾਘ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਰਦੇਸ ਪੀਆ, 

ਗੱਡੇ ਬੈਠਕੇ ਕੈਬਲੀ ਲੈ ਉਪਰ, 
ਜਿਮੀਦਾਰਾਂ ਦਾ ਕਰ ਲਿਆ ਭੇਸ ਪੀਆ 
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ਬੈਠੇ ਚੜੇ ਗੱਡੇ ਤੇ ਝਲੇਂ ਨਾ ਜਾਣ ਭੈਣੇ, 
ਛਡ ਚਲੋ ਨੇ ਆਪਣਾ ਦੇਸ ਪੀਆ 
ਧਾਹਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਰੋਂਦੀਆਂ ਦਾਸੀਆਂ ਨੇ 
ਕੋਈ ਚਲੇ ਨਾ ਸਾਡੜੀ ਪੇਸ਼ ਪੀਆ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਹਾਕਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਖਤੀਆਂ ਨੇ ਭਾਵੇ 
ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਕੇਵਲ ਸੋਸਾਰਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ।ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਹ 
ਕੇਵਲ ਰਾਜਨੀਤਕ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਆਗੂ ਨਹੀਂ ਸਨ। 


ਸਾਂਝ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੀ। ਸੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ 
ਹੋਇਆ।ਉਹ ਬਿਰਹਾ-ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਨਾਗ ਦੇ ਡੌਗੇ ਤੜਪ 
ਰਹੇ ਸਨ। 

ਬਿਰਹਾ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਕੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਦਸਮ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਤੇ ਤੇ ਦੁਆਪਰ 
ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਲੈਕਾਪਤੀ ਰਾਵਣ ਛਲ ਨਾਲ ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ 
ਨੂੰ ਕੁਟੀਆ ਵਿੱਚੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਲਿਖਦਿਆਂ ਦਸਮੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਿਰਹਾ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਫਲ, ਫੁਲ, ਅਕਾਸ਼ ਬਿਰਹਾ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।ਉਹ ਹੱਥ ਨਾਲ ਜਿਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਛੂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 


ਜਾਲਮ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਲਈ ਮਥਰਾ ਚਲੇ ਗਏ ।ਭਗਵਾਨ ਨੇ 
ਉਹੋ ਨੂੰ ਰਾਧਾ ਤੇ ਹੋਰ ਗੋਪੀਆਂ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦੇਣ ਲਈ 
ਭੇਜਿਆ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਬਿਰਹਾ ਕੁਠੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ 
ਇੱਕ ਨਾ. ਸੁਣੀ। ਸਗੋਂ ਰਾਧਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਥਿਆ 
ਸੁਣਾਈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦਵ ਕੁਲ ਦੇ ਬੀਰ 
(ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਮੈਨੂੰ ਆ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ।ਜਿਸ ਦੇ ਗ੍ਰਸੇ ਸੇ ਹੋਏ 
ਨਾ ਜੀ ਸਕੀ ਦਾਤ ਨਾ ਸੀ 
ਦੀ ਸੁਧ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਧਰਤੀ ਤੇ ਬੇਸੁਰਤ ਹੋਕੇ ਡਿੱਗ 
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ਜੇ ਜਮ ਹੋਵੇ ਪਾਰ੍ਰੂ ਪ੍ਰਜੀ ਜਾਏ ਮਿਲੈਨ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਦੇ ਗੁਰੂ ਨੰ ਮਿਲਣ ਬਚੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਊ ਸਮੁੰਦ ਸਾਗਰ ਹੋ 
ਗੁਰਸਿਖੁ ਲੰਘਿ ਗੁਰ ਪ੍ਰ - 


ਇਹ ਖਾਰੇ ਸਮੁੰਦਰ ਸਸੁੰਦਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਪਾਰ ਕੀਤੇ। ਉਹ ਉੱਥੋਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
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ਜਾਲ ਵਾਦ ਬਨਦਾ ਦਿਠੇ। ਕਿਉ ਗਿ.ਅਰ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਭੌਣ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਭਰਜਾਈ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨ 
____ ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਹੋਰਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ ਭਰੇ 
ਪਹੇ (ਰਸਤੇ) ਵਿੱਚ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਕਿ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਘਰ ਠਹਿਰਦੇ ਸਨ।ਅੱਜ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਘਰ ਬੈਠੇ ਧੁੱਪ ਸੇਕ ਰਹੇ ਸਨ।ਘਰ ਕਾਹਦਾ, 
ਖੁੱਲਾ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲਾ ਬਾਹਰਲਾ ਘਰ, ਜਿਸ ਦੀ ਕੌਧ ਦੀ 


ਮਾਹੀ ਡੇਰਾ ਕਿਥੇ ਲਾ ਲਿਆ 
(ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਵੜੈਚ) 


ਜਾਕੇ ਪਰਦੇਸ ਮਾਹੀ ਡੇਰਾ ਕਿੱਥੇ ਲਾ ਲਿਆ ਏ. 


ਥਾਂ ਵਾੜ ਕੀਤੀ ਸੀ।ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਹੀ ਇੱਕ ਨਾਮਧਾਰੀ | ਮੱ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੱਟਾਂ ਤੇ ਬਿਠਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰ ਕੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ “ਪ੍ਤਾਪ 
ਸਿੰਘਾਂ, ਭੀੜ ਪੈਣ ਤੇ ਹੀ ਵਾਲ ਕੱਟੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਫੇਰ ਵੀ ਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਮੁੰਡਾ 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਇਕ ਅੱਛਾ ਤੇ 
ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਬਣੇਗਾ ਤੂੰ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ।' ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਉਥੋਂ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ।ਮੇਰੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਚੋਂ ਅੱਜ ਵੀ ਇਹੋਂ 
ਅਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਹੋ ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੋ, ਗੁਰੂ ਹੋ 


ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ ਪੀੜ ਨਾਲ ਕੋਇਲਾਂ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਦੁਖੀ ਨੇ ਬੁਲਬੁਲਾਂ ਵੀ ਰੋ-ਰੋ ਵੈਣ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। 


ਥੱਕ ਚੱਲੀ ਰਾਤ ਨਾਲੇ ਲੋਰੀਆਂ ਵੀ ਮੁੱਕ ਗਈਆਂ, 
ਪਰ ਸਾਡੇ ਨੈਣੀ' ਨੀਂਦ ਗੇੜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੀ। 
ਮੋੜ ਲੈ ਮੁਹਾਰਾਂ ਹੁਣ ਵਤਨਾਂ ਨੂੰ ਆਜਾ ਮਾਹੀ, 
ਕਰਾਂ ਕੀ ਵਿਛੋੜਾ ਜਿੰਦ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸਹਾਰਦੀ, 
ਮਰ ਜਾਣੀ ਮੌਤ ਮਿਹਣੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ। 
ਆਣ ਮਿਲ ਮਾਹੀ ਕਿਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇ। 
ਮਾਹੀ-ਮਾਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਹੀ ਨਾ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ। 
ਹੁੰਦੀ ਜਿਵੇਂ ਤਾਂਘ ਬਰਸਾਤ ਦੀ ਪੀਪਹੇ ਤਾਂਈ, 
ਦੀਦਿਆਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਰਹਿੰਦੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਦਿਦਾਰ ਦੀ। 
ਮੋੜ ਲੈ_ਮਹਾਰਾਂ ਹੁਣ ਵਤਨਾਂ ਨੂੰ ਆਜਾ ਮਾਹੀ, 
ਕਰਾਂ ਕੀ ਵਿਛੋੜਾ ਜਿੰਦ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸਹਾਰਦੀ। 
ਮੁੱਕੀ ਨਾ ਉਡੀਕ ਅਜੇ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾਰ ਤੇਰਾ, 
ਮਰ ਜਾਣੀ ਮੌਤ ਮਿਹਣੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ । 
ਤੇਰੇ ਹੱਧ ਫੈਸਲਾ ਏ ਸਾਡੀ ਤਕਦੀਰ ਦਾ। 
ਤੱਕਦਾ ਵੜੈਚ ਰਾਹਵਾਂ, ਮੁੱਦਤਾਂ ਨੇ ਬੀਤ ਗਈਆਂ, 
ਅਜੇ ਵੀ ਨਾ ਆਈ ਘੜੀ ਕੀਤੇ ਇਕਾਗਰ ਦੀ। 
ਮੋੜ ਲੈ ਮੁਹਾਰਾਂ ਹੁਣ ਵਤਨਾਂ ਨੂੰ ਆਜਾ ਮਾਹੀ, 
ਕਰਾਂ ਕੀ ਵਿਛੋੜਾ ਜਿੰਦ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸਹਾਰਦੀ। 
ਮੁੱਕੀ ਨਾ ਉਡੀਕ ਅਜੇ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਦੀਦਾਰ ਹਤੇਰਾ, 
ਮਰ ਜਾਣੀ ਮੌਤ ਮਿਹਣੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੀ। 
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ਕਿਹੋ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਥੋਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 


ਸਬੇਧ ਹੈ।ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਨੌਦਸ਼ਾ 'ਤੇ ਵੀ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਰਦੇ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਇਤਫਾਕਵੱਸ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਖੁਰਾਕੀ 
ਆਦਤਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਖਸੀਆਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿੱਚ 
ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਬੈਧ 'ਚ 
ਬਰੀਲਾਟ ਸੈਵਿਲਿਨ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ ਕਾਬਿਲ-ਏ- 
ਗੋਰ ਹੈ: ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ;ਮੈਂ ਦੱਸਾਂਗਾ ਤੁਸੀ 
ਕੀ ਹੋ। 


ਸਵਾਲ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵੇਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਿਉ 
ਏਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ?ਗੱਲ ਬੜੀ ਸਿੱਧੀ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਥੋੜ੍ਹੇ-ਥੋੜ੍ਹੇ ਅਰਸੇ 
ਬਾਅਦ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਕਿ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਲੈਮੇ ਅਰਸੇ ਤਕ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ 
ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਵਿਚਲਾ ਸਮਾਂ 12 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ 
ਵੀ ਵੱਧ ਹੈਦਾ ਹਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਦੇ 
ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਨਾਸ਼ਤੇ 
ਨਾਲ ਇਹ ਵਰਤ ਥੋਲ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਤੇਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਰਾਤ ਭਰ ਫਾਕਾ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਸਵੇਰੇ 


ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 


ਡਾਕਟਰ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੌੜੀਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਾਲਾ 


2001 ਨੂੰ ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਆਂ 

'ਜੇ ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਜਿਊਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਵੇਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਵੇਲੇ 
ਜਿੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਖਾ ਲਓ, ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ ਠੀਕ-ਠਾਕ 
ਖਾਓ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਦਸ ਵਜੇ ਸੋਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਛੇ ਵਜੇ 
ਬਿਸਤਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 


ਨਜ਼ਾਰੇ'ਲੋਣ ਵਾਲੇ ਲੂ ਜ਼ਿਜਿਆਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਦੀ ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਉਸ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕੀ 


ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਹੀ ਆਪਣੇਂ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ।ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ |. 
ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ ਮਗੀਜਾਂ ਦੇ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਵੀ ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਹ ਜਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਕੱਪ ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ 
ਬਿਸਕੁਟ ਚੱਥ ਲੈਣ ਨੂੰ ਬਰੇਕਫਾਸਟ ਦਾ ਨਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁਚੱਜਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਿੱਤ ਦੇ ਕੌਮ ਲਈ ਪੈਰ ਘਸੀਟਦਾ 
ਹੋਇਆ'ੀ ਘਰੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ ਦਿਨ ਦੇ 
ਕਾਰਜਕੂਮ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੋ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬ੍ਰੇਕਫਾਸਟ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਗਲਤ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਘਾਟੇ ਦਾ ਵਣਜ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹਂ 
ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣੀ ਕੁਥਾਂ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਵਜ਼ਨ 





ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਨਾਸ਼ਤੇ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦਾ ਸਹੀ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਂ ! ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਨਾਲ ਨਾਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਕਟੌਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨਾਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਰ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣੇ 'ਤੇ ਟੁੱਟ ਕੇ 


ਇਕੋ ਕੱਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖੁਰਾਕੀ ਪਦਾਰਥ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸੰਘ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਉਤਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਸੋ. ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਿਯਮਪੂਰਵਕ 


ਗੁਰ ਬਿਨ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ਗੁਰੂ ਬਿਨ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੈ॥ 
ਗੁਰ ਬਿਨ ਸੁਰਤ ਨਾ ਸਿਧ ਗੁਰੂ ਬਿਨ ਮੁਕਤ ਨਾ ਪਾਵੈ॥ 
ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਨਾਹੀਂ ਮਨ ਆਏ ਕਾਬੂ, 
ਗਿਆਨ ਗੁਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਲੀਲਾ ਦੇਖਦਾ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁਣੇ ਮੁਰਲੀ, 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਪਰੇਮ ਜਦ ਆਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆਂ ਬਾਝ ਨਾ ਮਿਲੇ ਮੁਕਤੀ, 
ਜੁਗਤੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਲੈ ਤਰ ਜਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਲੱਭੇ, 
_ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਆਪੇ ਪਾਰ ਲਾਂਵਦਾ ਏ। 


ਇਨ; 
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ਦੇਹਧਾਗੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁੰਜੀ, 
ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ ਫਰਮਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਹੈ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ਲਿਖਿਆ, 
ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾ ਕੋਈ ਰਸਤੇ ਪਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਸੁਰਤ ਬਿਨ ਸਿੱਧ ਆਵੈ, 
ਨਾ ਗੁਰ ਬਿਨ ਮੁਕਤੀ ਦਰ ਜਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਲਗਦਾ ਭੇਤ ਬੋਦੇ, 
ਗੁਰੂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਧੱਕੇ ਧਰੂ ਖਾਧੇ, 
ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਕਰ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਤਰ ਗਿਆ ਦੇਖੋ, 
ਭਗਵਾਨ ਕੀੜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਕਰ ਜਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸ਼ੇਰ ਨੇ ਪਾੜ ਖਾਧਾ, 
ਰਾਇ ਸਿੰਘ ਦਾ ਗੁਰੂ ਬਚਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਸੌਤਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁੰਜੀ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਰਜ਼ ਹੈ ਸੋਈ ਲਿਆਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰਾਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਮਨ ਦੀ ਗੱਠ ਖੁੱਲੇ, 
ਕਿਉਂ ਗੁਰਮੁਖਾ ਜਨਮ ਗਵਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਪਰੇਮ ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਮਿਲੇ ਮੁਰਸ਼ਦ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸਮਝਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਦੇਂਵਦੇ ਜਗ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰੇ, 


ਉਗਾਹੀ 
ਉਚ ਪੱਦਵੀ ਨਾ ਗੁਰੂ ਬਿਨ ਪਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਮੁਰਸ਼ਦ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈ ਮਗਰ ਭੱਜ ਲੈ, 
- ਫਿਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਪੁਚਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਉਹਦੇ ਅੰਤਸ ਕਰਨ ਵਚ ਧਸ ਜਾਵੇ, 
ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਜੋ ਧਿਆਨ ਲਗਾਂਵਦਾ ਏ। 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਿਆ ਮੱਛੀਆਂ ਫੜਨ ਵਾਲਾ, 
ਨਾਰਦ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਖ ਹੋ ਜਾਂਵਦਾ ਏ। 
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ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕ ਜਨੁ ਮਾਨੈ 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਹੁਣ ਕੋਈ 
ਸਿੰਘ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹੋਣ । ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲਾ ਭਾਵੇਂ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤੇ ਹੋਣ। ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਓ। 


ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਤੁ 


ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸੀ।ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿੱਖੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀ ਫੈਲੀ। - 


ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਿਖਾਰੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਤੇ 


ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ 
ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵੇਲੇ ਏਨੇ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਸਨ ਬਣੇ ਜਿੰਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇਂ ਬਣੇ ਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ 7 ਲੱਖ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ 
ਸਜਾਏ ।ਹੋਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਥੇ ਕਿਥੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ 
ਸੀਰੀ ਵਲ ਚੀ ਪਰ ਣਾਰੀ ਪਾਪ ਕਰਨੀ ਲੀ 

। 

ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਸਿੰਘ ਮਿਲਿਆ, ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਕ ਗੋਰਾ ਗੋਰੀ ਕਿਸੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ 
ਫਿਰਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਪੁਛਿਆ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਕੋਈ ਮਕਾਨ, ਕੋਈ ਰਸੋਈ, ਕੋਈ ਕੌਮ ਕਾਰ ਆਦਿ ! 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾ ਸਾਨੂੰ ਭੁਖ ਲਗਦੀ ਹੈ ਨਾ 
ਤਹ, ਨਾ ਪਾਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਨਾ ਗਰਮੀ। ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ।ਉਹ ਤਾਂ ਇਕ ਨੂੰ ਮਿਲੇ, ਕਿਸੇ 
ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿੰਨਿਆਂ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਇਹ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋਣ 


ਗਿਆ।ਉਥੇ ਇਕ ਨਿਹੰਗ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰਿਆ। ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਪਾੜ ਦਿੱਤਾ ਪਰ 
ਉਸ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਿਹਾ। ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਗਿਆ। ਉਹ 
ਮੇਲੇ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਕ ਸਾਲ ਮੇਲੇ ਸਮੇਂ ਹੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਫੈਲ ਗਈ। ਬਸ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਤ ਲਗ ਜਾਣ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਰੋਏ ਤੇ ਮਰ ਜਾਏ। 

ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਾਲ, ਉਹ ਨਿਹੈਗ ਬਾਹਰ ਮੈਦਾਨ 
ਹੋਣ ਗਿਆ। ਉਸਨੂੰ ਦਸਤ ਆਏ ਤੇ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਕੇ 
ਡਿਗ ਪਿਆ। ਜਿਸ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ 
ਮਾਰਿਆ ਸੀ ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਉਸ ਪਾਸਿਓਂ ਲੰਘਿਆ। 
ਉਸ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਸਿੰਘ ਉਥੇ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸਨੇ 
ਉਸਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਪਏ ਨੂੰ ਘਰ ਲੈ ਆਂਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ।ਜਦ ਨਿਹੈਗ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਵੇਖਿਆ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹੀ ਬੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਮਾਰਿਆ ਸੀ। 
ਉਹ ਡਰ ਗਿਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਨੇ ਕਿਹਾ 'ਤੂੰ ਡਰ 
ਨਾ ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ 
ਬਿਮਾਰ ਪਏ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਲਿਆਇਆਂ।' 
ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ, ਤੂੰ ਕੀਹਦਾ ਸਿੱਖ ਹੈ ? ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ ਹਾਂ! 
ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਸਿੱਖ ਬਣਾਲੈ। ਤੁਕਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ 












_ਜਿਸਨੇਉਸਨੂੰ ਮਾਰਿਆਸੀ ਉਸਦਾਕੰਮਸਵਾਰਿਆ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ।ਇਹਨਾ ਤੁਕਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਢਾਲ ਕੇ ਦੱਸਿਆ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ- ਮੈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿ 
ਗੁਟਕੇ ਮੰਗਵਾਓ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਦਾ ਪਾਠ 
ਜ਼੍ਰੂਰ ਕਰਿਆ ਕਰੋ, ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਗੱਲਾਂ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ ਚੈ= 

“ ਮੰਦਾ ਫਿਕਾ ਨਹੀਂ ਬੇਲਣਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਭੀ 
ਖਿਮਾਂ ਕਰਨੀ, ਧੀਰਜ ਰੱਖਣਾ, ਧੀਰਜ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਗੁਰੂ ਅੰਗ ਸੈਘ ਹੈ।” 

ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਜੇ ਖਿਮਾਂ “ਧੀਰਜ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ।ਉਹ 
ਤਾਕਤ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- ` 
ਜਾਮਿ ਗੁਰੂ ਹੋਇ ਵਲਿ 
ਧਨਹਿ ਕਿਆ ਗਾਰਵੁ ਦਿਜਇ ॥ 
ਜਾਮਿ ਗੁਰੂ ਹੋਇ ਵਲਿ 
ਲਖ ਬਾਹੇ ਕਿਆ ਕਿਜਇ॥ 

ਲਖ ਬਾਹਾਂ ਵੀ ਉਥੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 
ਖਿੰਆਂ-ਕੋਈ ਗਾਲ੍ਹ ਕਢਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਖਿਮਾਂ ਕਰਨਾ।ਗਾਲ੍ਹ ਕਢਣੀ ਬੜੀ ਔਖੀਹੈ,ਪਤਾਹੈਅਗਲਾ 
ਡੋਡਾ ਲੈ ਕੇ ਪੈ ਜਾਏਗਾ, ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਖਿਮਾਂ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ 
ਔਖਾ ਹੈ।ਧੀਰਜ ਰੱਖਣੀ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਮੈ 
ਸੱਚਾ ਸਾਂ, ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਤੇ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਆਖ ਕੇ ਜਾਏ 
ਕਿਥੇ, ਉਥੇ ਧੀਰਜ ਰੱਖਣੀ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ। ਧੀਰਜ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਗ ਸੋਗ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹੋ। 































































ਜਿਵੇ ਲੈਕ ਲੁਟਾਈ ਭੇਤੀਆਂ, ਗੋਰੇ ਦਿਆਂ ਯਾਰਾਂ। 
ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਖਾਕੂ ਹੋ ਗਏ, ਤਕਦੀਰੀ ਹਾਰਾਂ। 
ਖੋਹ ਲੀਤੇ ਕੁਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੇ, ਹਥਿਆਰ ਚੌਕੌਨੇ। 













ਜਦ ਬਾਜ਼ੀ ਹਰ ਜਾਏ ਜੂਏ ਦੀ, ਤਕਦੀਰ ਨਾ ਮੰਨੋ । 
ਤੱਦ ਕੁਤੇ ਪਾੜਨ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ, ਖਾ ਜਾਵਨ ਸੈਨ੍ਹ। 
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_ ਉਹ ਹੱਸ ਹੱਸ ਝੂਟਣ ਫਾਂਸੀਆਂ, ਜ ਜਾਂ ਲਏ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ । 






ਕੁਲ ਬੰਦੋਬਸਤ ਅੰਗਰੇਜ ਨੇ, ਆ ਨਵੇਂ ਸੈਭਾਲੇ। 
ਕੁਛ ਨਵੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਛੋਣੀਆਂ ਸਰਹੱਦ ਦੁਆਲੋਂ। 
ਨਵੇਂ ਨੌਕਰ ਰਖੇ ਫੌਜ ਵਿਚ, ਮਖਣਾਂ ਦੇ ਪਾਲੇ। ਨ 
ਕਈ ਫਾਂਸੀ ਚਾੜ੍ਹੇ ਸੂਰਬੀਰ , ਜੋਧੇ ਅਣਖਾਂ ਵਾਲੇ। 
ਅਤੇ ਵੱਜ ਗਏ ਦੇਸ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਨੂੰ ਤਾਲੋ। 
ਇਉਂ ਗੋਰੇ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ, ਹੋਏ ਹਲਕਾਏ । 
ਉਨੀਂ ਬਚੜ ਖਾਨੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਤੀਰਥੀਂ ਲਾਏ। 
_ਛੁਰੀ ਚੱਲੇਂ ਗਊ ਗ਼ਰੀਬ ਦੇ ਗਲੀਂ ਰੱਸੇ ਪਾਏ। _. 
ਮੂੰਹ ਚੁੱਕ ਪੁਕਾਰਨ ਅਰਸ਼ ਨੂੰ, ਗਊਆਂ ਦੇ ਜਾਏ। 
ਕੋਈ ਭੇਜੋ ਪੁਰਖ ਅਨੌਤ ਕਲਾ, ਸਿਰ ਤਲੀ ਟਿਕਾਏ। 


ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਜੋਤ ਸੀ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸੀ। 


ਉਸ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਸੁਖ ਵੰਡਿਆ, ਮਸਤਾਨੇ ਹੋ ਜਾਸੀ। 


ਜਦ ਰੌਲਾ ਪਿਆ ਸਮਰਾਜ ਦਾ, ਲੁਟਮਾਰ ਸੀ ਚੱਲੀ। 
ਆ ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੀਰਥਾਂ, ਠਗਾਂ ਨੇ ਮੱਲੀ। 
ਧੀ ਭੈਣ ਜਾ ਨਾ ਸਕਦੀ, ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਕੱਲੀ। 
ਸ਼ੀਹ ਅਫਸਰ ਕੁੱਤੇ ਖੁਸ਼ਾਮਦੀ, ਫੁਟ ਪਈ ਦੁੱਵਲੀ । 
ਜਦ ਵਜੀ ਸਾਰੇ ਤੀਰਥੀ, ਈਸਾ ਮੱਤ ਟਲੀ। 
ਸਚਖੰਡ ਤੋਂ ਨਿਰੋਕਾਰ ਨੇ, ਜੋਤ ਆਪਣੀ ਘਲੀ। 
ਉਹ ਅਨੰਤ ਕਲਾ ਲੈ ਠਾਕਰੋ, ਸਭ ਖਲਕਤ ਜਾਣੇ । 


ਉਸ ਗਊ ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਰੱਖਿਆ, ਬੁਚੜ ਮਰਵਾਨੇ। 
ਉਸ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚੋਂ ਕਟਕੇ, ਸਤਿਜੁਗ ਵਰਤਾਇਆ। 
ਉਸ ਸੁੱਤਾ ਦੇਸ ਪੰਜਾਬ ਦਾ, ਲਾ ਅਣਖ ਜਗਾਇਆ। 
ਜਿਸ ਨਾਮ ਮੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ, ਰਸਨੀ ਜਪਾਇਆ। 
ਉਹ ਹੋਇਆ ਸੈਤ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ, ਅਸਚਰਜ ਵਿਖਾਇਆ। 
ਜਦ ਡਿਠਾ ਪੈਂਦਾ ਦੇਸ ਤੇ , ਜੁਲਮਾਂ ਦਾ ਸਾਇਆ। 
ਜਿਵੇਂ ਜੁਗ ਜੁਗ ਭਗਤ ਉਪਾਇਕੈ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ। 

ਜੋ ਹੋਏ ਸੇਵਕ ਗੁਰਾਂ ਦੇ, ਉਸਤੋ' ਵੀ ਪੱਕੇ । 

ਨਾ ਈਂਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਝਲਦੇ, ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਧਕੇ । 

__ ਉਨੀ ਡਿਠੇ ਵੈਰੀ ਧਰਮ ਦੇ, ਧਰਤੀ ਤੱ ਚੁਕੇ। 
ਉਹ ਮਾਰਕੇ ਤੋਰੇ ਕੂਕਿਆਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੇ। 
ਤਦ ਹਲ ਚਲ ਮੱਚੀ ਦੇਸ ਵਿਚ, ਜਾ ਲੇਡਨ ਦਸੇ। 
ਤਦ ਨੀਂਦ ਹਰਾਮ ਸੀ ਹੋ ਗਈ, ਮਲਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੇ। 
ਫਿਰ ਦਫਤਰ ਸਾਰੇ ਪਹੁੰਚ ਕਿਹਾ, ਲਿਖੇ 
ਝਟ ਪਕੜ ਲਿਆਂਦੇ ਸੂਰਮੇਂ ਕੂਕੇ ਮਸਤਾਨੇ। 
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ਵਰ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦੀ ਲਾੜਿਆਂ, ਹਥੀ ਬੈਨ੍ਹ ਗਾਨੇ। 


ਉਹ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ, ਹੋਏ ਪਰਵਾਨੇ। 
ਸਿੰਘ ਮਾਘੀ ਮੇਲਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚਲ ਭੈਣੀ ਆਏ। 
ਹੋ ਹਾਜ਼ਰ ਚਰਨੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ, ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਏ। 
ਲੈ ਵਜਣ ਛੈਣੇ ਢੋਲਕੀ, ਜਸ ਗੁਰ ਦੇ ਗਾਏ। 
ਜੀ ਖੋਲ੍ਹ ਮਸਤ ਹੋ ਨਚਦੇ, ਤਾਲ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਾਏ । 
ਜੋਂ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਹੈ ਲਿਖਿਆ ਸੋ ਚਵਰ ਝੁਲਾਏ। 
ਜੋ ਜਲਵਾ ਵੇਖਣ ਅਰਸ਼ ਤੋਂ, ਇੰਦਰ ਸ਼ਰਮਾਏ। 
ਇਵੇਂ ਜਦ ਫਾਂਸੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦਿਆਂ, ਰੱਸੇ ਗਲ ਪਾਕੇ। 
ਗਲ ਸੁਣ ਲੋ ਸਿਖੀ ਵਾਲਿਓ, ਮੈ ਦੱਸਾਂ ਰੋ ਕੇ। 
. ਜੈ ਸਿੰਘ ਨਾ ਰੋਕਣ ਏਸਨੂੰ, ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਰੋਕੇ । 
ਅਜੇ ਕੱਲ੍ਹ ਮਲੇਰੀ ਕੋਟਲੇ-ਹੋਇਆ ਇਹ ਕਾਰਾ । 
ਉਸ ਲਦਿਆ ਚੋਖਾ ਭਾਰ ਸੀ, ਨ ਝਲੇ ਦੁਖਿਆਰਾ। 
ਮੈਂ ਹਉਕਾ ਭਰਕੇ ਆਖਿਆ, ਇਹ ਜ਼ੁਲਮ ਨਜ਼ਾਰਾ। 
ਪਰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਲਾਚਾਰ ਸਾਂ, ਨਾ ਚਲਿਆ ਚਾਰਾ। 
ਤੂੰ ਬੰਦਾ ਤੇਰੇ ਵਸ, ਇਹ ਨਾ ਬੋਲੇ ਭਾਵੇਂ। 
ਜਿੰਦ ਤੇਰੇ ਵਰਗੀ ਏਸਦੀ, ਤੂੰ ਰਹਿਮ ਨਾ ਖਾਵੇਂ'। 
ਜੇ ਭਾਰ ਤੇਰੇ ਪੁਰ ਲੱਦਕੇ, ਏਵੇ ਹੀ ਜਾਵੇਂ। 


ਕੀ ਮੈਂ ਵੀ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਾਂ, ਫਿਰ ਗਿਆ ਪਲੀਤਾ। 
ਸੁਣ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆਏ ਸੂਰਮੇ, ਅਰਦਾਸ ਸੁਧਾਈ। 
ਅਸੀ ਆਏ ਚੀਨੀ ਵਾਲਿਆ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨਾਈ। 
ਤੂੰ ਰਾਮ ਰੂਪ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਦੇ ਰਿਹਾ ਦਿਖਾਈ। 
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ਜਿਨਾਂ ਤਨ ਮਨ ਅਰਪੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ, ਸੀਸ ਦੇ ਨਜ਼ਰਾਨੇ। 


ਜਦ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦਸਿਆ, ਸੀ ਵਿਚ ਖਲ੍ਹੇਕੇ। 
ਹੁਣ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵੱਗ ਰਿਹਾ ਉਤ ਦੀ ਹੋਕੇ । 
ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਸਾਰੀ ਸੁਣੀ ਸੀ, ਇਕ ਮਨਚਿਤ ਹੋਕੇ । 
ਇਕ ਬੈਲ ਸੀ ਕਾਬੂ ਰਾਂਈ ਦੇ, ਵਸ ਪਿਆ ਵਿਚਾਰਾ।- 


ਮੈਂ ਆਖਿਆਂ ਉਸ ਮਹਿਰ, ਨੂੰ. ਕਿਉਂ ਕਹਿਰ ਕਮਾਵੇਂ। 










ਸ: ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਨਮਿਤ ਪਾਠ 
ਦਾ ਭੋਗ ਤੇ ਅਤਿੰਮ ਅਰਦਾਸ ।। 

ਬਟਾਲਾ- (ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਠਾਰੂ) ਬੀਤੇ ਦਿਨੀ 

ਸ: ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧ ਅਚਾਨਕ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ 


ਗਏ ਸਨ। ਉਹਨਾ ਨਮਿਤ ਰੱਖੇ ਸ੍ਰੀ ਆਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ 
ਭੋਗ 25 ਜਨਵਰੀ ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 












ਜੱਥੇ ਵਲੋਂ ਵੈਰਾਗ ਮਈ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਵ: 
ਸ. ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸ: ਵਸਨ ਸਿੰਘ 














ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ। ਆਈ ਸਮੂਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਚਾਹ , 
| ਪਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੈਗਰ ਵੀ ਛਕਾਇਆ ਗਿਆ। 










41 19005 61 400 ੧੦੧5, 11061, #0ਮ੍ਹੰ30। & £]5॥ 
1908, ਹਿ।0ਗਹੁ & $£ਗ00ਗ], 016€੧ & 56100 
੧1000] ੦185 6੦063 5੬950 : ੧074 
16, 8੩੪੩ 00੬0 $10/। ੧੩0੩, 11੦91 ੧੦੩੦, 
<81-04. 6੩0 : 2611269,5176481 




















ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 

"ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਆਵਾਜ਼" (ਪੰਜਾਬੀ! | 
ਸਪਤਾਹਿਕ ਲਈ ਸੂਚਨਾਵਾਂ, ਨ, 
ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਮੈਟਰ ਇਕੱਤਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

-__ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ- 0181 2610593 













।4੦॥੧੦1॥1€161੦॥0&3।0੦11.੮੦॥॥ 








ਰੋਗ, ਜੋ ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ- 
ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ 
ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਆਫ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਇੱਕ ਸਰਵੇਅ 
2 (ਰਰਦੀਪ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਕੱਢਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਚ-ਵਰਗ 
_ ___ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਵੇਂ ਅਧਿਐਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਦੇ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂ ਫਾਸਟ-ਫੂਡ 
ਹੈ ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਮਤਲਬ ਰੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਸੱਦਾ _ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੈਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇਣਾ।ਦਰਅਸਲ, ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਟਾਮਿਨ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਹੋਣ, 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀਣਭਾਵਨਾਂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ _ਵਾਲੋਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ। ਏਨੀਮੀਆਂ, ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ 
ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ, ਹਰ ਸਟਾਇਲ, ਹਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਦੇਦਾਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆਦਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਫੈਸ਼ਨ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰੇ ਅਪਨਾਂਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਵਧੇਰੇ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ ਕਿ ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਵਿੱਚ ਰੇਸ਼ੇ ਜਾਂ ਫਾਇਬਰਸ ਦਾ 
ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਖਾਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ_ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਾਚਣ 
-ਮਜਬੂਰੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਹਰ ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਕੈਮਕਾਜੀ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ _ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਰੋਗ ਕਬਜ਼, ਪੇਚਿਸ਼, ਅਲਸਰ, ਆਂਤੜੀਆਂ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤਾਜ਼ਾ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ _ਦਾ' ਕੈਂਸਰ, ਬਵਾਸੀਰ, ਅਪੈਂਡਿਸਾਇਟਸ ਆਦਿ ਤਾ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਹੀ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ_ਹੁੰਦੇਂ ਹੀ ਹਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰਨੀਆਂ, ਪੱਥਰੀ, ਦਮਾ ਆਦਿ 
ਪਰ ਹੁਣ ਉਥੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਕਈ ਭੈੜੇ ਨਤੀਜੇ _ਰੌਗ ਵੀ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਵਿੱਚ 
ਨਿਕਲਣ ਲੱਗੇ ਹਨ ? ਇਸ ਲਈ ਉਥੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ _ਕਾਰਬੋਹਾਈਡੇਟ, ਸੱਕਰ ਅਤੇ ਲੂਣ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ 
ਵੀ ਇਸ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ_ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੋ 
ਹੈ।ਹੁਣ ਉਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਤਾਜ਼ੇ ਤੇ ਸੰਤੁਲਿਤ ਭੋਜਨ ਨੂੰ _ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ, ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ, 
ਪਹਿਲ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਾਸਟ-ਫੂਡ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ _ਹੈਡੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਗੀ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਜਿਹੇ ਰੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਵਧਦੇ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਸਬੁਤ ਹੈ। ੨ `___ਹਨ।ਫਾਸਟ-ਫੂਡ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਾਡੇ ਇਥੇ ਪੀਜ਼ਾ, ਸੈਂਡਵਿਚ, ਸੈਂਡੀਅਮ ਆਦਿ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਗੜਨ ਨਾਲ 
ਬਰਗਰ, ਕੋਲਡ ਡਿੰਕਸ, ਹੋਟ ਡੋਗ, ਨੂਡਲਜ਼, ਆਈਸ ਹਲ ਚ ਮਿ 
ਨਾ ਖੋੜੜ ਤੀਨ ਤਪ ਜੋਲੀ ਗੋਚੇਪੁ _ਨਾਲ ਤਨਾਅ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਕਰੀਮ ਕੇਕ ਐਕਟ, ਟਵੀਆਂ- ਦੋ ਜਲੀਲ ਮਾਸਿਕ ਰੋਗ ਵੀ ਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਰਹਿੰਦ ਹ। 
ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਹਿੰਦੀ ਕਸਰ ਟੀ. ਵੀ. ਆਦਿ _ਮਿੱਲਾਏ ਗਏ ਰਸਾਇਣਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਵੀ ਖਤਰਾ- 
ਮਸ਼ਹੂਰੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਵਖ 




























ਪ੍ਰਪਰਾਗਤ 
ਭੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਉਪਯੋਗ ਲਈ ਕੋਲਰੀ ਤਾਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਸੁਧਰ ਬਾਲ 
ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਰੂਰੀ ਤੱਤ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਨਕਸਾਨਾਂ ਨੂ ਮਂਦੇ-ਨਜਰ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ 
ਵਿਟਾਮਿਨ, ਰੇਸ਼ਾ ਆਦਿ ਤੋਂ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਪਰੀ ਕਰਾ ਅਬ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਪਰਾਗਤ ਭੋਜਨਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 











ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਵਾਸਟ-ਫੂਡਾ ਤੋਂ ਤੌਥਾ 
ਹੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਰੱ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸ਼ਤ _ਅਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥ੍੍‌ਲਿਨੇਟਿਡ 
ਮੰਦਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਵਾਦੀ _ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਆਇਲ ਦੁਆਰਾ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਬਣਾਇਆ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ, ਕੋਲਡ ਡਿੰਕਸ ਕੋਸ਼ਿਕਾਵਾਂ ਦੀ 
ਇੱਕ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੂਲ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ 
ਆਪਣੋ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੇ ਕੋਲਡ ਡ੍ੰਕਸ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ, ਟਿਊਮਰ, ਪੇਟ- 
ਰਸਾਇਣ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ _ਰੋਗ ਆਦਿ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਰਸ 













ਅੱਜਕਲ੍ਹ 
ਵਿੱਚ ਲੈ _ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਵੀ 
ਲੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਅੰਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ 
ਰੋਗ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨ _ਹੈ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਪਿਘਲਣ ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਵੀ ਹਨ। ਕਤ ਲਈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਜਿਲੇਟਿਨ ਨਾਮੀ ਸਟੇਬਲਾਈਜ਼ਰ 
ਨੂਡਲਜ਼ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 'ਡਲ” ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ- _ਮਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਅਤੇ ਫਲੇਵਰ' 

ਨੂਡਲਜ਼ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਕਈ ਰਸਾਇਣ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਨਾਲ ਮੂੰਹ 
ਦਾ ਮਨਭਾਉਂਦਾ ਭੋਜਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਦੇ ਤੋਂ ਬਣੇ ਵਿੱਚ ਛਾਲੇ, ਗਲੇ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ, ਦਮਾਂ ਆਦਿ 
ਇਹ ਨੂਡਲਜ਼ ਹਾਫ ਕੁੱਕਡ ਯਾਨੀ ਅੱਧ-ਪੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਰੌਗਾ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ।ਟੌਫੀ ਤੇ ਚਾਕਲੇਟ ਵਿੱਚ 
ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤਕ ਖਾਣ ਯੋਗ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦਜੀ ਹੈ। 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣ-ਸੋਡੀਅਮ __ ਪਲਾਸਟਿਕ ਪੈਕਿੰਗ ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ 
ਗੁਲੂਟਾਮੈਂਟ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਭ ਦੀਆਂ ਖਾਸਕਰ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ- 
ਸਵਾਦ-ਗ੍ਰੌਥੀਆਂ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਸਵਾਦ ਦਾ ਡੱਬੇ ਅਤੇ ਪੈਕਿੰਗ ਵਿੱਚ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਅਹਿਸਾਸ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਾਦ ਪਦਾਰਥ ਮੈਂ ਵੱ ਰੱਖੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਈਪੋਬੈਲਮਸ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਭਿੰਨ-ਡਿਨ ਦਰ. ਜਿਪ ਵਿੱਚ ਤਰਲ ਰਖੋ ਜਾਂਦੇ 












ਬੈਂਡ ਨੂੰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਰਮ, ਸਵਾਦੀ ਅਤੇ _ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਇਸਤਰੀ ਹਾਰਮੋਨ ਐਸਤੋਜਨ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤਕ ਤਾਜ਼ੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪੌਲੀ ਪੈਕਸੀ ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਰਚਨਾ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਵੇਸ਼ 
ਏਥਲੀਨ, ਮੇਨੋਸਟੀਅਰੇਟ, ਪ੍ਪਿਓਨਿਕ ਐਸਿਡ, ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜਦ 
ਨਾਈਟੋਜਨ ਕਲੋਰਾਇਡ, ਕਲੋਰੀਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਕੁੱਲ ਐਸਟ੍ਰੋਜ਼ਨ ਦੇ ਵਜ਼ਨ ਵਿੱਚ 50 ਫੀਸਦੀ ਵਿੱਚ 


ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸੇਕ੍ਰੀਨ, ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੰ ਸੈ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣ 
ਸਾਬੀਬਲਮੇਟ ਆਦਿ ਵੀ ਸਵਾਦ ਲਈ ਬਈ ਫਾਸਣ- ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨ 

ਫੂਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਟਿਨ ਦੀ ਪੈਕ ਹੈ 

ਕਾਰਨ ਸਿੱਧ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਇਤ ਟਿਨ' 
ਕਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬ੍ਰਂਡ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਕਿੰਨੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰ ਰਿ 
ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 








ਕਲ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬਰਤਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਮਿਸ਼ਰਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਗੰਧ ਅਤੇ ਸਵਾਦ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮੰਨ੩ ਹੁਣ ਤਕ ਪੂ 
ਸੁ ਰੀ ਅਲ 







ਆਦਿ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ।ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਹੌਸਪਾਲ ਨੇ 
ਨਾਗੀ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਸਭ ਦਾ'ਪੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 
ਆਈਆਂ ਸਭ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ 
ਵਰਤਾਇਆ ਗਿਆ। 


ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਹੋਰਨਾਂ 


| ਤੋਂ ਇਲਾਵਾਂ ਸ੍ਰੀ ਪਰਨੀਤ ਭਾਰਦਵਾਜ ਪੀ. ਸੀ. ਐਸ., 


ਐਸ ਡੀ ਐਮ ਬਟਾਲਾ, ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਅਰੋੜਾ 
ਆਈ. ਪੀ. ਐਸ. ਐਸ. ਐਮ. ਪੀ. ਬਟਾਲਾ, ਸੀ 
ਰਾਵਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਸਿੰਗਲਾ ਕਾਰਜ ਸਾਧਕ ਅਫਸਰ, ਸ੍ਰੀ 
ਗਿਆਨ ਚੋਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨਗਰ ਕੌਸਲ, ਸ੍ਰੀ ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ 


ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ, ਸਰੀ ਵਿਨੋਦ ਬਿੱਟੂ, ਸ. ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਤੁੱਲਰ (ਸਾਰੇ ਬਲਾਕ ਸੰਮਤੀ ਮੈਂਬਰ), ਸ. ਬਲਵਿੰਦਰ 
। ਸਿੰਘ ਲਾਡੀ ਜ਼ਿਲਾ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਮੈਂਬਰ, ਕਾਂਗਰਸੀ ਆਗੂ ਸ. 
ਰੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਮਪੁਰਾ, ਸਰੀ ਅਜੇ ਮਹਾਜਨ, ਸਿਆਸੀ 
ਸਕੱਤਰ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਹਰਿਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ, 
ਸ. ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸੋਧੂ, ਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੇਤੇ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ। 
ਲਵ ਮਮ 


ਬੱਸਾਂ ਦਾ ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਹਾਲ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਵੈਲਫੇਅਰ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (ਰਜਿ.) ਦੇ ਪੈਜਾਬ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ 
ਉੱਭੀ ਨੇ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖੁਦ 
ਬੀਤੀ ਕਿ 20 ਜਨਵਰੀ ਦਿਨ ਦੇ ਇੱਕ ਵਜੇ ਜਲੰਧਰ 
ਬੱਸ ਅੱਡੇ ਉਪਰ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ ਐਮਿ੍‌ਤਸਰ, ਤਰਨ 
ਤਾਰਨ, ਬਟਾਲਾ ਦੀਆਂ ਕਾਵੀ ਬੱਸਾਂ ਦੇ ਕੰਡੋਕਟਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤਾਂ 
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ਲੋਕ ਸੈਪਰਕ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ 
ਨਕੋਦਰ ੫ 
ਦੇ ਰਲ ਸ. ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਐਸ. ਡੀ. ਐਮ. ਨਕੋਦਰ 
ਵਿਰਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਪਰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ | ਨੂ ਅੱਜ ਇਥੇ 54ਵੇਂ ਗਣਤੌਤਰ ਦਿਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ 
ਕਿ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬੱਸਾਂ ਨੰ ਰਣ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਇਨੀ ਨਫ਼ਰਤ | ਰੁਬਟਰੀ ਝੰਡਾ ਲਹਿਰਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਰਾ ਪ੍ਰਡ ਤੋਂ ਸਲਾਮੀ ਲਈ।ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਬੋਲਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਦਿਨ 26 ਜਨਵਰੀ 1950 ਨੂੰ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਹਾਨ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੰ 
ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਵਿਧਾਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅਣਗਿਣਤ 
੬੧ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤੇ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ਾ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਵੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 





ਹਰ ਇਕ ਨੇ ਇਹੋ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 































ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਈ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਆਮ ਜਲੰਧਰ 
ਤਹਿਸੀਲੇ ਜਾਂ ਕਚਿਹਰੀ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਵੀ ਬੜੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਕਦੀ ਥਰੀ ਵੀਲਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਬੱਸ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਜਲੰਧਰ ਤੋ' ਬਟਾਲਾ ਬਗ਼ੇਰਾ ਬੱਸਾਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀਂ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ। ਪਰ ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਪੰਜਾਬ ਰੋਡਵੇਜ ਦੀਆਂ ਬੱਸਾਂ 
ਰੁੱਕਣ ਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ।ਪਰ ਮੇਰਾ ਖਿਆਲ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਕਈ ਖ਼ਬਰਾਂ ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆ ਪਰ | ਤੂੰ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖ਼ਬਰ ਦਾ ਅਸਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਹੋਂ ਰਿਹਾ। ਇਧਰ ਨੂੰ ਪ੍ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਆਰਿਹਾ।ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ | ਕਟ ਏ 
ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਬਲਿਕ ਨੇ ਤਾਂ ਗੋਰਮਿੰਟ ਕੋਲ ਹੀ 
'ਰੇਣਾ। ਗੋਰਮਿਟਾਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹੱਲ 
ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ।ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੌਮ ਨੂੰ ਕਿਥੇ 








ਕਿਉਂ ਨਾ ਦੇਣੀਆਂ ਪੈਣ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ 
ਤੇ ਪ੍ਰਣ ਨਾਲ ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਿਦਿਆ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਵਰ ਹਥਿਆਰ ਹੈ । 





























ਏਕਤਾ ਮਜਬੂਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਭਾਰਤ ਇਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦੇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀ ਬਲਕਿ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਇਕ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ ਵਾਲੀ ਸਭਿਅਤਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਧਰਮਾਂ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ, 
ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧਿਤ ਲੋਕ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਨੌਕਤਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਰੱਖਣ 
















ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਸਾਫ ਦੇਓ 
ਜੋ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕਣ। 







ਸਾਮਰਾਜ ਵਾਦ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਠੂਆਂ ਖਿਲਾਫ 
ਫੈਸਲਾਕੂੰਨ ਇਕ ਵੱਡੀ ਅਹਿਸਕੁ ਜੈਗ ਲੜੀ ਉਸ ਦਾ 


(ਧੋਨਵਾਦ) ਆਪਣਾ ਇਕ ਵਿਲੱਖਣ ਇਤਹਾਸ ਹੈ। _ 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੀ ਪਤਨੀ 


%੦੦੩ ੩. 






"ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਔਰਤ ਟੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁਦੇ ਹ 
ਕਿ ਹਰ ਔਰਤ ਦਾ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਦਾ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ ਪੂਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ।ਪਰਿਵਾਰ | . 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 








ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸਭ ਗੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ 


[ ਹਨ ?ਜੇਕਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਗੁਣ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਵੇਖੋ ਜਿਵੇਂ- 







ਇਤ 
ਦੇਣ, ਨਾਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੇ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਆਦਿ ਦੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਚਰਚਾ ਹੋ 





2. ਪਤੀ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਓ। 
3. ਕਦੇ ਵੀ ਗਹਿਣੇ , ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਥੇਲੋੜੀਆਂ 
ਇਆ ਇਮ 
4. ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਮਸਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਹੱਲ ਕਰੋ। 
ਨਾਲ ਰਨ ਨੇ ਲਰਡਗਰਵਰ ਵਿੱਤ ਵਕ 5. _ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਾਹਿਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਿਜਨੈਸ, ਫਿਲਮਾਂ, ਵਿਦੇਸ਼ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਅਲੱਗ _ਬੁਜਾਏ ਉਸ ਦੇ ਹਮਰਾਜ਼ ਬਣੋਂ । 
ਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਔਰਤ 6. ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਕੱਢੋ, ਨਾ ਕਿ 
ਇਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਕੋਲ ਵਿਕਸਿਤ ਦਿਮਾਗ ਹੈ ਮਜਾਕ ਕਰੋ। 
ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿੱਤਾਂ ਵਜੋਂ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। __7. ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ- 
ਔਰਤ ਕੇਵਲ ਇਕ ਔਰਤ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰੁਮਾਲ, ਘੜੀ, ਆਫ਼ਿਸ ਬੈਗ, ਉਸ ਦੇ ਕੱਪੜ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਔਰਤ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ ਔਰਤ ਵੀ ਇਕ ਸਮਾਜਿਕ _ਤਿਆਰ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਵਹਾਰ ਚੋਗਾ ਬਣ ਸਕੇ। 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ, ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ।ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਅੰਗ _8__ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਮਹੀਨੇ ਆਰਥਿਕ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਹੈ ਇਕ ਵੋਟਰ ਵੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਔਰਤ ਮਰਦਾਂ ਤੋਂ _ਔਰਤ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਾਏ ਹੋਏ ਪੈਸਿਆਂ 
ਅਗਾਂਹ ਨਿਕਲ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 50% ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇ। 
ਅੱਜ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਹਨ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 9. ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਉਹ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰੱਖੇ 
ਨੂੰ ਵੀ ਅਗਾਂਹ ਵਧੱਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਖਾਸ 
ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਸਕਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਨ ਹੈ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਕੋਈ ਛੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦੇ ਕੇ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਆਪਣੀ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਆਰਥਿਕ ਪਥੋਂ ਵੀ ਮਜਬੂਤ 10. ਪਤੀ ਦੀ ਖਾਸ ਪਸੈਦ ਦਾ ਧਿਆਨ ਜ਼ਰੂਰ ਰੱਖੋ ਕਿ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਣੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਪਸੈਦ ਹੈ। ਖਾਣਾ 
ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ । ____ ਵਕਤ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕਰੋ।ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਪਸੇਦ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਅੱਜ ਦੇ ੱਗ ਵਿੱਚਅਧਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਬੀ ਜਤ ਵੀ ਪਸੰਦ ਮੰਨੋਂ' ਤਾਂ ਪਤੀ ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਜ਼ਰ 
ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੈਂ ਔਰਤ _ਆਵੇਗਾ। ਦਿ 
ਤੀ ਅੱਜ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਅੱਲਗਹੀ ਪਹਿਚਾਣ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁੱਝ-ਕੁ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਨੰ ਸਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਔਰਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਰਚ ਰੱਖੋਗੇ ਤਾਂ ਪਤੀ ਹਮਦਮ ਬਣ ਕੇ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹੀ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਰੈ। ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੁਜਰੈਗੀ। 
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"ਅਚਾਰੀ ਆਲੂ" 


= 1/2 ਕਿਲੋ (ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ ਦੇ) 


ਉਸ ਦੇ ਛਿਲਕੇ ਉਤਾਰ ਲੈਣੇ ਹਨ।ਆਲੂਆਂ ਨੂੰ ਕਟਣਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਾਬਤ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦੇਣੇ ਹਨ।ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


ਕਿਸੀ ਕੜਾਹੀ ਵਿੱਚ ਘਿਓ ਜਾਂ ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 


ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਾਈ ਦਾ ਤੜਕਾਂ ਦੇ ਕੇ ਪਿਆਜ਼ ਤੇ 


ਪਾ ਕੇਂ ਗਰਮ ਗਰਮ ਪਰੋਸੋ। 


ਸੱਚ ਹੀ.ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ 


ਪਾਈਏ ਮੰਨ ਭਾਉਂਦਾ ਪਹਿਨੀਏ ਜੱਗ ਭਾਉਂਦਾ" 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਦਮ ਤਾਲ ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਦਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਚਾਰ ਮੀਡੀਏ ਤੇ ਫਿਲਮੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਸਭ 
ਕੁਝ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਪੱਛਮੀਕਰਣ 
ਤਰ ਕਿ ਨਿਹ ਦਾ ਰੀ 
ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਥੇ 
ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਫਿਲਮੀ ਸਟਾਇਲ ਦੇ ਹੀ 


ਲੜਕੀਆਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲੋਂ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਦਾ ਨੱਚ ਟਪਕੇ ਮੰਨੋਰੰਜਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਪੱਛਮੀਕਰਨ ਦਾ ਹੀ 
ਕਮਾਲ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਬੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਘਰ 
ਤੋਂ ਹੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਕਰ ਸਕਣ ।ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਮੀਰ ਪਹਿਰਾਵੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬੋਲਚਾਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸਲੀਕੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਚਾ ਕੇ 
ਰੱਖਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਮੇਰਾ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਲੁਧਿਆਣਾ ਉਦਯੋਗ 
ਨੂੰ ਤਨੋ-ਮਨੋ ਸਮਰਪਿਤ ਸੈਪਾਦਕ ਹਸਤੀਆਂ ਸਬੰਧੀ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂ ।ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮੈਂ ਸ. 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕੈਂਥਲ ਤੋਂ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ ਜੋ ਲੁਧਿਆਣੇ 
ਦੇ ਅਖਬਾਰੀ ਤੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 'ਡੈਡੀ ' ਦੇ 
ਲੋਕਪ੍ਰਿਯ ਮੁਹੱਬਤੀ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਡੇ _ਸ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕੈਂਥਲ ਦਾ ਜਨਮ ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਖੇ 


ਸ: ਮਾਲਾ ਸਿੰਘ ਕੈਂਥਲ ਦੇ ਘਰ 24 ਅਕਤੂਬਰ 1922 


7 _ ਉੱਘੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਸ: ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਰਮ ਸੁਨੇਹਿਆਂ 


ਵਿਚੋ ਸਨ ਅਤੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੇ 
ਜਜ਼ਬਾਤ ਰੱਖਦੇ ਸਨ।ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ, ਕਲਮ 


ਜੋਂ ਅਤੇ ਸਹਿਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ 


ਦੇ ਕਲਮੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਪਹਾੜੀ ਨਦੀ ਵਾਂਗ ਰੁਕਾਵਟੀ 


ਤੋ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਮਾਰਗ ਗ੍ਰਹਿਣ 


ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਰੀਆ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 
ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ 1938 ਵਿੱਚ ਮੈਟ੍ਰਿਕ ਪਾਸ ਕੀਤੀ 
ਅਤ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾਂ ਗੁਜਰਾਤ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਕੋਂ- 
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ਉੱਘੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਰਦਾਰ ਸਿੰਘ 'ਸਰ 'ਦੀ 
ਰਹਿਨਮਾਈ 'ਚ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਪਾਸ ਕੀਤੀ। 


1944.ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਐਫ. ਏ. ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਬੀ ਏ 


ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਿਆ। ਨਾਰੋਗ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਸਿੱਖ 
ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੌਮੀ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉੱਘੇ ਕੌਮੀ ਨੇਤਾਵਾਂ 


1947 ਵਿੱਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਭਿਆਨਕ ਸਾਕਾ ਵਰਤਿਆ। ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ 
ਕੁਹਾੜੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਬੋਗਾਲ ਵੱਢ ਸੁੱਟੇ । ਲੱਖਾਂ 
ਬੈਗਾਲੀਆਂ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਤੇ ਘਾਣ 
ਰੋਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਨਾਸੂਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਰੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਟਸਕਦੇ ਪਏ ਹਨ। ਲਾਹੌਰੋਂ ਤੁਰਿਆ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸ. ਲਾਭ ਸਿੰਘ 
ਨਾਰੰਗ ਦੇ ਹੀ ਅਖਬਾਰ "ਫਤਹ" ਵੀਕਲੀ ਦਾ 
ਐਡਵਰਟਾਈਜ਼ਿੰਗ ਮੈਨੇਜਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਨਾਰੰਗ 
ਸਾਹਿਬ ਨੈਸ਼ਨਲਿਸਟ ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਬੇਤਾਜ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਾਬਾ ਖੜਕ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪੱਕੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਨ। 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖਸੀਆਤਾਂ ਤੋਂ ਗੁਣ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ 
ਹੀ ਸ. ਨਾਰੈਗ ਦੀ ਸੋਗਤ ਨਾਲ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨਿਧੜਕ 
ਪੱਤਰਕਾਰ "ਰਿਆਸਤ" ਵੀਕਲੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਵ: ਸ. 
ਦੀਵਾਨ ਸਿੰਘ ਮਫਤੂਨ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਮੌਕਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿਖਿਆ। 

ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸੈਗਰਾਮ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਪੜਾਅ ਤੇ 
ਰਾਜਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੁਤੌਤਰ ਹੈਸੀਅਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਅਖਬਾਰ ਕੱਢਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜੋ 
ਪ੍ਰਸਤਾਵਿਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨੇਪੜੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹ ਸਕੀ ਪਰ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਵਿਅੰਗਕਾਰ ਸਵ: ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਤੀਰ ਨੇ 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ 'ਰਵਾਕਤ' ਨਾ ਦਾਂ ਉਰਦੂ ਅਖਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ, ਸੂਬਾ ਸਿੰਘ, ਜਰਨੈਲ 


1949 ਵਿੱਚ ਗੁਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਤੀਰ ਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ 
ਕੈਂਥਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਖਬਾਰ ਦਾ ਜਰਨਲ ਮੈਨੇਜਰ 
ਬਣਾ ਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਖਬਾਰ ਬੈਦ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਤੀਰ ਢਾਣੀ ਬਿਖਰ ਗਈ ਤਾਂ ਉਹ ਉੱਘੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ 
ਪੱਤਰਕਾਰ ਸ. ਨੌਦ ਸਿੰਘ ਜੰਡੂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖਬਾਰ 
'ਸਦਾਕਤ' ਦਾ ਸੈਪਾਦਕ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਉਸ ਨੇ ਸਿਦਕ ਦਿਲੀ ਨਾਲ 3954 ਤੱਕ ਨਿਭਾਈ। 

ਣੇ ਦੀ ਦਸਤਕਾਰੀ 


ਅਧਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ ਇਹ ਵਰਨਣਯੋਗ 
ਹੈ ਕਿ 1952 ਵਿੱਚ ਸਦਾਕਤ ਦਾ ਭਗਵਾਨ 


੫੨0੨੬ ੨੦404 

ਸਨਅਤੀ ਉਰਦੂ ਰਸਾਲਾ "ਪਰਵਾਜ਼" ਕੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 10 ਸਾਲ ਸਨਅਤ ਦੀ 
ਵਰਦਾਨੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਖਿਲਾਰਦਾ _ਰਿਹਾ। ਹੁਣ 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੀ ਸਨਅਤ ਵਧੇਰੇ ਪੱਕੀ ਪੈਂਰੀ ਹੋ ਗਈ 
੬੫੧੬ ੬ ਤਪ ਬਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਉਦਯੋਗਿਕ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ 1964 ਵਿੱਚ ਨਿਰੋਲ ਪਰਚਾ 
ਇੰਡਸਟਰੀਏਜ਼-ਡਾਈਜੈਸਟ ਕੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜੋ 
20 ਸਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਚੌਧਰੀ ਆਸਾ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ "ਸੂਰਜ" ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਸਵ: ਬਾਬਾ ਗੁਰਮੱਖ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਕੇ ਆਪ ਲਾਂਭੇ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਫਿਰ 10 ਸਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਮਕਾਮੀ ਰੋਜਾਨਾ 
ਪੰਜਾਬੀ, ਪੰਜਾਬ ਬੇਲੇਟਿਨ' ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੈਪਾਦਕ ਵਜੋਂ 
ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ।ਉਦਯੋਗ ਸਥੈਧੀ ਆਪਣੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਠੌਸ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਖਾਤਰ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਸਿੰਘ ਨੇ 1984 ਵਿਚ 1905011 (05063 
000081 ਕੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਉਦਯੋਗ ਦੀਆਂ ਸਾਲ ਭਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਛਾਪੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆ ਸਨ। 
੍ ਪਿਛਲੇ 5 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਹ 'ਮਸ਼ੀਨ ਟੂਲਜ 
ਗੀਵਿਓ” ਛਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ।ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਹਜਾਰਾਂ 


ਸਿੰਘ ਅਰਸ਼ੀ ਤੋਂ ਹੋਰ ਕਈ ਮਿੱਤਰ ਇੱਕਠੇ ਹੋ ਗਝੇ[_ ।00੪੪ਮ ਦੀਆਂ 1998-2001 ਦੀਆਂ ਸੋਸਾਂਰ ਪਧੱਰ 
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ਸਾਜਨਾ ਦਿਵਸ ਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੋਵੀਨਰ ਛਾਪ ਕੇ ਪੰਧ 
ਅਤੇ ਕੌਮ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਈ। ਇਸ ਸੋਵੀਨਰ ਨੂੰ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਮੰਤਰੀ ਸ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਨੇ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਭਾਰੀ ਇਕੱਠ ਵਿੱਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਆਲਮਗੀਰ ਵਿਖੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ 

ੜ੍ਰੀਆ ਸੋਵੀਨਾਰ ਅਤੇ 


ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 26 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ 
ਗਣਤੌਤਰ ਦਿਵਸ ਮਨਾਇਆ ਦੇਸ਼ ਗਣਤੇਤਰ ਦੇ 54ਵੇਂ 
ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਹੈ।ਇਹ ਆਸਾਂ ਜਾਗੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਰਾਮਰਾਜ ਆਵੇਗਾ ਸਭੱ ਨੂੰ ਇੰਸਾਫ 
ਮਿਲੇਗਾ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਮਿਲਣਗੇ।ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਵਾਸੀ ਮਿਲਜੁਲ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਦਲ 
ਦੇਵਾਂਗੇ ਪਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ। 

ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਸਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ 4 
ਕੇਟਾਗਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਨਰਲ 
ਕੇਟਾਗਰੀ, ਪਛੜੀ ਸ਼੍੍‌ਣੀਆਂ, ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀਆਂ 
ਅਤੇ ਜਨ ਜਾਤੀਆਂ।ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜਨ 
ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ 25% ਰਖਵਾਂ ਕਰਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਤੁਰਤ 
ਬਾਅਦ ਹੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਰਹਿਬਰ 
ਡਾ. ਭੀਮ ਰਾਓ ਅੰਬੇਦਕਰ ਦੇ ਅਨਥਕ ਯਤਨਾਂ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਸੀ।ਪਛੜੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ 55% ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਵੀ ਕੋਈ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਪਣਾ 
ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕੀਆਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਾਜ ਜਨਰਲ 
ਕੇਟਾਗਰੀ ਜੋ ਕਿ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ 20% ਹੈ ਦੇ ਹੱਥਾ 


੍‌ | ਵਿੱਚ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਉਹਨਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਧਾਰਾ 340 ਰਹਿਤ 


ਲੁਧਿਆਣਾ- 41003 (ਫੋਨ- 2444806) ਤੋਂ 
ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਕਮਿਸ਼ਨ ਤਾਂ ਬਠਾਏ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੰਡਲ ਕਮਿਸ਼ਨ ਆਦਿ 





ਹੁਣ 
ਦਿੱਤਾ ਰੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸੂਥਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਛੜੀਆਂ 
ਸ਼੍ਰਣੀਆਂ ਲਈ 27% ਰਾਖਵਾਂ ਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 
ਕਾਂਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੀਆਂ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾ ਲਈ 
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ਵੀ ਮੈਨੀਫੇਸਟੋ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਛੜੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਲਈ 
ਵੀ 27% ਰਾਖਵਾਂ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਮੰਨਿਆਂ ਗਿਆਂ ਹੈ ਪਰ 


ਲਈ ਜੋ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਨਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸੈਘਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 


ਚੁਣੀ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਵੋਟਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗਈ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੰਦੇ ਵਿੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਤੇ ਹੋਰ 
ਕੈਮ ਧੈਦਿਆਂ ਲਈ ਰਾਹਤ ਲਈਏ ਅਤੇਂ ਗਰਾਂਟਾਂ ਆਦਿ 


ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਦੀ ਫਸਲ ਜਦੋਂ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕੀ | ਸੁ 


ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਮੰਤਰੀਆਂ ਦਾ ਮੰਡੀਆਂ ਦੇ ਨੌੜੇ 
ਨਿਕਲਣਾ ਦੁਭਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਫਸਲ ਦਾ ਰੇਟ ਘੱਟ 
ਮਿਲਣ ਤੇ, ਹੜ ਆਉਣ ਤੇ ਜਾਂ ਸੋਕਾ ਪੈਣ ਤੇ ਉਹ 
ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਰਿਆਇਤਾਂ ਲੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਕਿਉਂਕੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਮਜਬੂਤ ਜਥੇਬੈਦੀਆਂ ਹਨ।ਕਾਂਗਰਸ ਤੇ ਅਕਾਲੀ 
ਦੋਨੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾ ਦਾ ਧਿਆਨ 


ਸ਼ੇਡਾਂ ਦੇ ਹਾਊਸ ਟੇਕਸ ਵਿੱਚ ਚੋਖਾ ਵਾਧਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਰੱਖਣਾ, ਇਕਸਾਇਜ 
ਤੇ ਸੇਲ ਟੈਕਸ ਦੀ ਮਾਰ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਹੈ । ਹੁਣੇ 
ਹੁਣੇ ਹੀ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਏਕਜੰਮਾਂ ਫਾਰਮ ਵੀ ਉਦਯੋਗਾਂ ਤੇ 
ਵਪਾਰੀਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਾੜੇ 


ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪਛੜੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਲਈ 

ਆਮਦਨ ਹੱਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਨੁਮਾਇਦਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਥ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਬਲ ਮਿਲੇਗਾ। 

ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਗਰੀਨ 

ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰ, 

ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆਂ ਕੌਂਸਲ (ਇੰਡੀਆ) 


ਜਿਹੇ ਕੰਮ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਸ਼ਾਹੀ ਆਣ ਕੇ | 


ਦਥੋਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਕਾਰਖਾਨੇ ਘਾਟੇ ਵਿੱਚ ਚਲ ਰਹੇ 
ਹਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਮਾਲ ਰੁਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਤੇ ਡੋਬਾ ਵੀ 
ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਕਾ ਵੀ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਵਿਧਾਨ 
ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਏਸਾ ਕਿਉਂ' ਹੈ ? 

ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਥੇਬੈਦੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋੜਨ ਨਹੀਂ 
੫੬੦੫੫ 
ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ 

ਅੱਜ ਲੋੜ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿਅਸੀਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ ਬਣਾਈਏ ਸਾਡੇ ਕੌਮ ਧੰਦੇ ਤਾਂ ਹੀ ਚਾਲੂ ਰਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਸੀਂ ਵਾੜ ਲਗਾਈਏ, 
ਕੋਈ ਗਲਤ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਈਏ ਜੋ ਗਲਤ 
ਕਰੀਏ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਅਕਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਹੈ ਜਾ ਕਾਂਗਰਸ 
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